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SZOKASAINK MEGVALTOZTATASA

Felismeres

- mar nem visz elore

- nem valik hasznomra

- képes vagyok valtoztatni.

Apro lepések.

Rendszeres ismetles.

Minden apro, sikeres Iépesnek orulni kell.



SZOKASAINK MEGVALTOZTATASA

Fel kell készulni a valtoztatasra: megerteni,
mieért van szukseég ra — ismeret.

Erdemes segitséget kérni — tanulas, készségek
megszerzese.

A szokasok valtoztatasa nem lemondas, hanem
fejlodeés.

Erdemes utemezni, x. idO alatt ezt és ezt
szeretném elérni (szamszerudsiteni).

Visszacsatolas, ellenorzeés, jutalom, dicseret.



IRODAI, KLIMAVEDO (KLIMABARAT) SZOKASOK

A Zz5ld Iniciativa

Forras:
nttps://www.hrportal.hu/

£ Nr/9-egyszeru-tipp-a-

R kornyezetbarat-irodaert-
= - 20191021.html




IRODAI, KLIMAVEDO (KLIMABARAT) SZOKASOK-AZ

ELSO LEPESEK

» Valts LED vilagitasral
 Nyomtass ujrahasznositott papirra!
» Csereld le a legkondicionalot novenyekre!

» Javittasd meg a csepeg0 csapokat es keruld
el a folyo viz alatt tortén6 mosogatast!

« Csokkentsd a tejeskave fogyasztast!

 Valts biologiailag lebomlo kavékapszulara
vagy kavebabra/ 6rolt kavéra.

 Valts zoldebb megoldasra a higiénia teruletén
IS!

» Gydjtsd szelektiven a hulladékot!



KLIMABARAT AJANDEKOZAS

Ajandékozasi hierarchia
Ajandékozz idot!

Ajandékozz élményt!

Adj neki uj életet!

Készitsd magad!
()tudatos
ajandékutalvany
Kornyezettudatos
targyi ajandék
Ha fontos a

kornyezettudatos
unneplés

HULLADEKMENTES.HU




KOSZONOM
A FIGYELMET!
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