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SZOKÁSAINK MEGVÁLTOZTATÁSA

Felismerés

- már nem visz előre

- nem válik hasznomra

- képes vagyok változtatni.

Apró lépések.

Rendszeres ismétlés.

Minden apró, sikeres lépésnek örülni kell.



SZOKÁSAINK MEGVÁLTOZTATÁSA

Fel kell készülni a változtatásra: megérteni, 
miért van szükség rá – ismeret.

Érdemes segítséget kérni – tanulás, készségek 
megszerzése.

A szokások változtatása nem lemondás, hanem 
fejlődés.

Érdemes ütemezni, x. idő alatt ezt és ezt 
szeretném elérni (számszerűsíteni).

Visszacsatolás, ellenőrzés, jutalom, dicséret.



IRODAI, KLÍMAVÉDŐ (KLÍMABARÁT) SZOKÁSOK 

Forrás: 

https://www.hrportal.hu/

hr/9-egyszeru-tipp-a-

kornyezetbarat-irodaert-

20191021.html



IRODAI, KLÍMAVÉDŐ (KLÍMABARÁT) SZOKÁSOK-AZ 

ELSŐ LÉPÉSEK 

• Válts LED világításra!

• Nyomtass újrahasznosított papírra!

• Cseréld le a légkondicionálót növényekre!

• Javíttasd meg a csepegő csapokat és kerüld 
el a folyó víz alatt történő mosogatást!

• Csökkentsd a tejeskávé fogyasztást!

• Válts biológiailag lebomló kávékapszulára 
vagy kávébabra/ őrölt kávéra. 

• Válts zöldebb megoldásra a higiénia területén 
is!

• Gyűjtsd szelektíven a hulladékot!



KLÍMABARÁT AJÁNDÉKOZÁS



KÖSZÖNÖM 

A FIGYELMET!


