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Bevezetés

Az id6sek aranya a lakossagon beliil az egész vilagon novekszik, és ez a névekedés gyor-
sabb mérték, mint a korabbi évtizedekben. Ez a folyamat olyan demografiai valtozasokhoz
vezet, amelyek a tdrsadalom minden teriiletét érintik. Az egészséges id6sddés, az id6sek, a
csaladok és kozosségek egészségének és jol-létének fejlesztése csak alapvetd személetval-
tassal érhet6 el - nemcsak a megvaldsitandé intézkedések tertiletén, de az id6skorrol és az
id6s6désrol valé gondolkoddsmédunkban is. Ennek tdmogatdsara az ENSZ a 2021-2030
kozotti idészakra meghirdette az Egészséges Id6sodés Evtizedét, mely négy 6 tevé-
kenységi teriiletre fokuszal:

+ Id6ésbarat kérnyezetek

+ Kiizdelem a hatranyos megkiilénboztetés ellen

+ Integralt ellatasok

- Hosszu tavu ellatasok

Az aktivan és egészségben eltoltott id6skor mint alapelv a hazai stratégiai dokumentumok-
ban is f6 prioritdsként jelenik meg. A 2009-ben elkészitett Nemzeti Idéstigyi Stratégia
2034-ig fogalmazza meg Magyarorszag idéspolitikajat és célkitiizéseit. Prioritési teriiletei:
. Aktivitas, fiiggetlenség, és tarsadalmi presztizs meg6rzése
- Biztonsag és megfelel6 életmindség, a betegségek kockazatdnak alacsonyan tartdsa,
az emberi méltosag megdrzése és a funkciondlis 6nallésag elésegitése
- Elethosszig tartd fejlédés, torekvés az életdrém, az autonémia megdrzésére és az
onmegvaldsitasra
- Tarsadalmi részvétel és kdzosségi megbecsiiltség
- Esélyegyenl6ség, pozitiv reakciok az id6s6dés és a hosszabbélettliség
tarsadalompolitikai kihivasaira, fellépés a hatranyos megkiilonboztetés ellen

A telepiilési szintd stratégiai dokumentumok koziil a Helyi Esélyegyenldségi Program
kiemelten foglalkozik az id6seket érinté kérdésekkel (példdul: szociilis szolgaltatasok,
foglalkoztatas, kulturalis, szabadid6s lehetéségek) és az id6sek esélyegyenléségét timoga-
t6 intézkedésekkel. A helyi esélyegyenl6ségi program elkészitése minden 6nkormdanyzat
szamara kotelezé feladat; Pécs Megyei Jogu Varos jelenleg érvényes helyi esélyegyenl6ségi
programja a 2018-2023 kozotti id6szakra szol.

Jelen kiadvény a pécsi Egészséges Varosért Alapitvany és a PTE Altalanos Orvostudomény
Kar, Transzdiszciplinaris Kutatdsok Intézetének egyiittmikédésében jelent meg, valamint
az Eurépai Innovacids és Technolégiai Intézet (EIT) egészségiigyi innovaciét népszerisitd
kozosségének (EIT Health) tAmogatasaval valésult meg.

Felhivjuk a figyelmet, hogy a kiadvanyban bemutatott programokkal, szolgaltatdsokkal
kapcsolatos informécidk valtozhatnak, kiilonos tekintettel a jadrvanyhelyzet miatt kialakult
vagy kialakul6 valtozasokra.
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Koszonto levelek

Szamos sztereotipia él az emberekben az id6s6désrol és az id6sekrél. Az életkor el6reha-
ladtdval valéban megvaltozik sok minden az életben, azonban nem szabad azt gondolnunk,
hogy az id6s6dés csak veszélyeket és problémadkat hoz. A hosszu élet soran felhalmozédott
tapasztalat és tudés oriasi értékké valhat, ha jol hasznaljuk azt egyéni, és k6z6sségi szin-
ten egyarant. Az aktiv és egészséges id6sodéssel foglalkozo kutatasok és konkrét projektek
olyan irdnyokat mutatnak, melyek segitenek szépkoru honfitdrsainknak életiik min6ségé-
nek javitdsban.

Egy j6 kozosség mindig ismeri értékeit, azok forrasat, és nem csak tiszteli, hanem tovabb
gyarapitja azokat a jovében is. Az id6s korosztaly tudéasat, bolcsességét és gondoskodasat
becsiilni kell, az 6 élettapasztalataikra alapozva tudjuk a jovot és kozosségiinket formalni.
Ez a kiadvany azért késziilt, hogy az id6sebb korosztily konnyebben megtaldlja azokat az
informdcidkat, amikre sziikségiik van vagy lehet. Terviink, hogy egyre bévitjiik ezt az infor-
macios tarhazat, ezzel folyamatosan segitve az id6és korosztalyt.

A Pécsi Tudoményegyetem sokszind tudédsdaval, az oktaték és kutaték munkdjaval kivan
hozzdajarulni ahhoz, hogy az id6sebb korosztily munkajat, felhalmozott tapasztalatat a tar-
sadalom megfeleléen elismerje, életiiket gazdagabba tegye. A Szépkoru Halézat felallita-
saval egy olyan kézosséget hoz létre, ahol az id6sek megbizhaté informéciét kaphatnak az
6ket érint6 és érdekl6 témakrol, legyen sz6 az egészséges és aktiv életmdédhoz kapcsolédo,
taplalkozasi, jogi vagy akar mdas hasznos tandcsokrol.

Dr. Sik Attila

Pécsi Tudoményegyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar,
Transzdiszciplinaris Kutatdsok Intézete,
intézetigazgato




Az ENSZ a 2021 és 2030 kozotti id6szakot az Egészséges 1d6sddés évtizedének hirdette
meg, azonban a WHO Egészséges Varosok programja eddig is prioritdsként kezelte munka-
jaban az egyre novekvd id6skord népesség egészségének megdrzését és javitasat, példaul
id6skoriak részére szervezett kiillénb6z6 programok, vagy 6nkormanyzati id6siigyi straté-
gidk elkészitése segitéségével.

A szépkoruakra is igaz a WHO egészségdefinicidja, mely szerint az egészség nem csupdn a
betegség hidnyat, hanem a teljes fizikai, lelki jél-1étet jelenti, melynek eléréséhez nagyban
hozzdjarul az id6s6d6 emberek tdrsadalmi aktivitdsa, akiknek kiemelten fontos szerepiik
van a csalddi munkamegosztasban és a munkaerdépiacon is.

A tarsadalom egyik legfébb feladata az id6s6d6 korosztaly elmaganyosodasanak, tarsadal-
mi elszigetel6désének megakaddlyozasa, melyhez a kiilénb6z6 aktivitdsokban valé részvé-
tel az egyik legjobb mddszer. A rendszeres tarsasagi kapcsolatok, a szervezett, csoportos
vagy egyéni programokon valo részvétel, a csalddban betdltott szerep, és az id6sek szakmai
tapasztalatainak munkaerdépiaci felhasznaldsa, mind azt a lelki hozzaadott értéket jelenti,
amely az id6skoriuak egészségének megbérzéséhez nagyban hozzajarulhat.

A pécsi Egészséges Varosért Alapitvany, az Egészséges Varosok Karpat-medencei Egyesii-
lete tagjaként, és a PTE Transzdiszciplindris Kutatdasok Intézete k6z6s munkéjanak ered-
ménye ez a kiadvany, amely, reméljiik, sokaknak segit majd egy aktiv id6skor egészséges
megélésében.

De Blasio Antonio

Az Egészséges Varosok Karpat-medencei Egyesiiletének
elnoke
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Kulturalis és szabadidos programok, lehetoségek,

nyugdijasklubok

CIVIL KOZOSSEGEK HAZA programjai
Pécs, Szent Istvan tér 17.
www.ckh.hu

A Civil Kozosségek Haza, melynek miikddtetéje a Nevel6k Haza Egyesiilet, 1997-ben nyilt
meg, azzal a céllal, hogy otthont adjon dntevékeny k6z6sségek, miivészeti csoportok, szak-
mai szervezetek programjainak, tevékenységeinek.

+ Pécsi Varosszépito és Varosvédo Egyesiilet
http://www.ckh.hu/szervezetek/pecsi-varosszepito-es-varosvedo-egyesulet
Kozremtikodés Pécs szépitésének és értékeinek védelmében, ennek érdekében a varos pol-
garainak hazdjuk és lakéhelyiik irdnt érzett szeretetének apolasa, érdekl6désiik felkeltése,
cselekvésre késztetése és tevékenységiik szervezése. Kozremiikodés Pécs torténelmi, kul-
turdlis, épitészeti, miemléki, régészeti és természeti érdekeinek felkutatdsaban, részvétel
ezek megérzésében, gyarapitdsaban és szebbé formaldsdban.
A taldlkozdék minden hénap utolsé hétf6jén 17:00 6ratél kezdédnek a Civil K6zosségek Ha-
zéban.
Kapcsolat: Oriné Fodor Mdrta fodormarta@citromail. hu

+ Pécsi Zomancmiihely Egyesiilet
http://www.ckh.hu/programok/pecsi-zomancmuhely-egyesulet-zomanckep-ket-dimenzio
Célunk 1Gj zomancmiivészeti alkotdsok létrehozdsa; zoméncmiivészeti alkotdsok az egye-
siilet tagjainak és az érdeklédéknek térténd széleskdord bemutatdsa, népszertsitése; zo-
mancmuivészet mifaji 6ndllésaganak és fejlédésének elésegitése; zoméncmiivészet szak-
mai érdekképviselete kiilonb6z6 férumok el6tt; az oktatasaban valé részvétel
és az oktatds elésegitése kiilonb6z6 szinteken.

Kapcsolat: H. Barakonyi Kldra, +36 30 263 2180, hbarakonyi@freemail. hu

+ Vers- és Pr6zamondé Pedag6gusok Miihelye
http://ckh.hu/szervezetek/vers-es-prozamondo-pedagogusok-muhelye
A Nevel6k Haza Egyesiilet egyik kiemelked6, 6ntevékeny alkoté mivészeti csoportja a S6-
lyom Katalin Jaszai-dijas szinmtivészné vezetése mellett tébb mint 30 éve mikodo Vers- és




Pr6zamondoé Pedagégusok Mihelye. Eredeti céljuk a szép magyar beszéd és az irodalom
dpolasa és gyakorldsa volt, els6sorban sajat kedvtelésre. Evenként egy irodalmi estet 4lli-
tanak 0ssze, azzal a céllal, hogy a kortars magyar irodalom jelentdés alakjait bemutassak. A
Versmondo Pedagégusok Miihelye havi rendszerességgel tartja programjat a Civil K6z6ssé-
gek Hazaban.

Kapcsolat: Sélyom Katalin (06 72) 310-097

+ Alkoto Pedagogusok Képzémiivészeti Miihelye
http://www.ckh.hu/szervezetek/pecsi-alkoto-pedagogusok-kepzomuveszeti-muhelye
A Pécsi Alkot6 Pedagégusok Képzémiivészeti Miihelye 1978-ban alakult és azéta is aktivan
mukoédik a Civil K6zosségek Hazaban.
Megalakulasuk 6ta céljuk 6sszefogni azokat a rajztandrokat, pedagégusokat, kiknek k6zos
az érdekl6dési koriik, és akik a tanitds mellett a képzémuvészet valamelyik agat muvelik. A
tagok grafikusok, fest6k, de van, aki ttizzomdancot, batikot is készit. A tobbség pécsi, 6ten a
megyébdl kapcsolddnak hozzank (Véménd, Harkany, Szigetvar, Komld, Orfii). A kollektivat
20 muvésztandr és egy viragszobrasz alkotja.
Kapcsolat: Svasticsné Bogdthy Zsuzsa +36 20 398 6010, svastics.zsuzsa@gmail.com

« Enekvarazs
http://www.ckh.hu/szervezetek/enekvarazs
Népdaléneklés énektudastol fiiggetleniil. A zenében az ember a kozmosz szivverésének az
akaratat érzékeli, és ha zenét hall, j6l érzi magat, mert 6sszhangba keriil sajat szellemi mi-
voltaval. K6zos énekléssel ebbe a vilagba emelkedhetiink, s ha ezt népdalainkkal gyakorol-
juk, nemzeti tudatunk is er6soddik. A taldlkozok alkalméaval kotelez6 a jokedv!
Keddenként 16:00 6ratol varjuk az érdekléddéket a Civil K6zosségek Hazaban!

+ Foltvarro Klub - A Gytiszii Szovetsége
A Civil K6z6sségek Hazdban mikédé dntevékeny alkotd csoport keretében a foltvarras irdnt
érdekl6dék és azt mivel6k megismerkednek a technikaval, az ,egymastol tanulds” médsze-
rét haszndlva hoznak létre alkotdsokat, hasznalati és disztargyakat.
A klub havonta két alkalommal tartja taldlkozéjat a Civil K6z6sségek Hazaban.
Kapcsolat: Széke Kldra, +36 30 921 2952, szokeklari@gmail.com

o Népi Ir6k Barati Tarsasaga
http://www.ckh.hu/szervezetek /nepi-irok-barati-tarsasaga
A Népi frék Barati Tarsasaga 2000. janudr 31-én alakult Pécsett. Célkittizései kozott szere-
pel a magyar irodalom, s elsésorban a népi irék, kolt6k szellemi 6rokségének megismerte-
tése, alkotasaik elemzése, bemutatdsa. A Tarsasag orszagos mozgalom, melynek részét al-
kotja a pécsi tagozat. A Tarsasag feladatanak tekinti tartalmas, tovabb csiraz6 gondolatokat,
érzelmeket kialakit6 irodalmi délutanok, matinék versenyek rendezését, amelyek hatdsara
olvasé k6zonségiink, s ebben ifjisdgunk szamat gyarapithatjuk.
A Népi Irék Barati Tarsasag havonta tartja el6addsait a Civil K6zosségek Hazaban.
Kapcsolat: Fiiredi Zita, (06 72) 525-823, angela.furedi@gmail.com



+ Parkinson Betegek Egyesiilete
https://www.facebook.com/parkinsonpecs/
A Parkinson betegek, illetve az idegrendszeri eredet(i, mozgaszavarban szenvedd betegek
Osszefogasa, koordinaldsa. Szakorvosi hattér bevondasdaval az érintettek folyamatos tdjékoz-
tatdsa a kezelések legujabb eredményeirdl. A hozzatartozok részére mentdlis segitségnyuj-
tas a betegek, és a betegség megértéséhez. Specidlis torndk szervezése gyogytornaszok be-
vondsaval. Szellemi foglalkozasok, dsszejovetelek, kirdanduldsok, kiilénféle barati talalkozdék
szervezése a sorstarsassag kialakitdsanak érdekében. A Parkinson betegek tarsadalmi esé-
lyegyenléségének elésegitése.
Kapcsolat: Péterné Sdrvdri Erzsébet +36 30 473 8909

+ Digitalis készségfejlesztés a nyugdijas korosztalynak - COMPUTERIA
http://www.ckh.hu/programok/computeria-ingyenes-informatikai-tanfolyam-nyugdijasoknak
A Civil K6zosségek Hazaban t6bb mint egy évtizedes multra tekint vissza az id6ésebb kor-
osztaly digitalis készségfejlesztése, a tanfolyamokon eddig tébb szdzan vettek részt. A fog-
lalkozasok tematikdja rugalmasan alkalmazkodik a csoport tudasszintjéhez és a résztvevék
igényeihez.

A tanfolyamok id6tartama 2 hét (hétf6tél péntekig 14 6ratol 16 6raig).
Tanfolyamvezetd: Billen Tibor, (06 72) 215 543

Informdcio a Civil K6zosségek Hazdban miikddé tovdabbi szervezetekrdl, programokrol:
http://www.ckh.hu/szervezetek

NYUGDIiJASOK EGYESULETE programjai
Pécs, Majorossy Imre u. 15.

E-mail: nyugegy@gmail.com

Telefon: +36 20 576 6339

Web: https://nyugegy.hu/

A Nyugdijasok Egyesiilete sokféle kozdsségi programra biztosit lehetéséget az érdekl6dék
szamara. Fenti elérhet6ségeken lehet tdjékozddni az egyesiilet aktudlis programjairol.

o Szenior Kiranduldok
A tirak idépontja: minden csiitértokon (ha az id6jaras engedi)
Az aktudlis turakiirdas az alabbi oldalon taldlhato:
https://www.facebook.com/groups/pecsi.szenior.akademia
Kapcsolat: Lovdk Ibolya, szeniorkirandulok@gmail.com, +36 30 492 6862

« Baranya Bokréta Népdalkor
Hitvallasuk Kodaly szavaival: ,,A magyar népdal az egész magyar lélek tiikre, a magyar lélek
székely kapuja.” Feladatuknak tartjak a hagyomany6rzést, a Barték-Kodaly altal gyudjtott
népdalkincs dpoldsat, tovabbadéasat.




Helyszin: Pécsi Kulturalis K6zpont Apaczai Mdvel6dési Haz (7632 Pécs, Apaczai Csere Janos
kortér 1/D épiilet)
Kapcsolat: hangaleda@gmail.com, +36 20 337 9712

+ ANK Nyugdijas Klub
Foglalkozasok id6pontja: csiitortokon 14:00-16:00 kozott
Klubvezet6: Dombi Erzsébet Mirolya, domierfl@gmail.com, +36 70 779 3900

« BEKE Péakolitz Istvan Klub
Cél, hogy minden tag megtaldlja a neki tetsz6 és érdeklé programokat, pld. balok, nénapi
rendezvények, adventi rendezvény, kézmives foglalkozas, El Camino el6adasok, k6zos f6zé-
sek, kirandul4sok, szinhazlatogatas stb.
Foglalkozasok id6pontja: kedden 15:00-17:30 kozott
Foglalkozasok helyszine: Pakolitz Istvan K6zosségi Haz (Pécs, Komjath Aladar u. 2.).
Klubvezetd: Simon Tamdsné, simont4812@freemail. hu

+ Nyugdijasok Horgasz Egyesiilete
Ugyfélfogadas: Dr. Majorossy utca 15. alatt talalhaté iroddban kedden és pénteken 9:00 és
12:00 éra kozott Horgdsz Egyesiilet iigyeleti elérhetdsége: +36 20 364 6607

Tovdbbi informdcio a fenti programokrdl és a Nyugdijasok Egyesiilete tovdbbi klubjairol:
https://nyugegy.hu/klubjaink.html

PECSI JOTEKONY NOEGYLET
https://www.pecsinoegylet.hu

Az 1871-ben megalakult és 1949-ben feloszlatott egyesiilet 1997-ben alakult Gjra. Az egye-
stilet az el6dokével azonos célok mentén végzi joszolgdlati tevékenységét, segiti a tAmoga-
tasra szorul6 gyermekeket és az 6nhibajukon kiviil valsaghelyzetbe keriilt csaladokat. A Pé-
csi Jotékony Néegylet havonta egy alkalommal - dltaldban szerda délutan - a Szent Gyorgy
Fogadodban (7625 Pécs, Nagyvarad u. 23.) tartja taggytléseit.

Kapcsolat és tovabbi informadcié: info@pecsinoegylet.hu vagy a Pécsi J6tékony Néegylet Fa-
cebook oldalan
https://www.facebook.com/P%C3%A9¢csi-]%C3%B3t%C3%A9%ony-N%C5%91egy-
let-690219951001561/

NET-NAGYIK EGYESULET
https://www.pvimh.hu/a_net_nagyik_egyesuletrol

Szamit6gépet hasznald, megszeretd nyugdijasok kisk6zossége, akiket az internet kovacsolt
Ossze és tart egybe.
Elérhetdség: Vasutas Miivelédési Hdaz (Pécs, Varadi Antal u. 7/2), Tel: (06 72) 310 037




NAPSUGARAS OSZ ASSZONYKLUB EGYESULET

A szabadid6 hasznos eltdltésére, rendezvények, programok szervezése, melyek modszerta-
ni utmutatdkkal szolgalnak a helyes életvitel megszervezésében.
Elérhetdség: Heiszler Istvanné, anci.heiszler@gmail.com, (06 72) 267 233, +36 30 9946 107

PECSUJHEGYI POLGARI NYUGDIJAS KLUB

A klub célja a nyugdijasok és csaladjaik érdekeinek képviselete. Az érdekképviselet koré-
ben a klub parbeszédet folytat a korményzat és az dnkormdanyzat tisztségvisel6ivel, érdemi
javaslatokat, inditvanyokat tesz a nyugdijasok helyzetének javitasa érdekében. A klub céljat
képezi ezen feliil a polgari értékek megérzése, képviselete, meggyokereztetése a nyugdijas
tarsadalomban. A klub a nyugdijasok részére a polgari értékek mentén kiilénb6z6 prog-
ramokat rendez és segiti a polgari értékekre tdmaszkodd nyugdijas kozosség tarsadalmi
aktivitasat.

Klubvezetd: Karlovics Kdrolyné, elérheté a Nyugdijas Klub Pécsujhegy Facebook oldaldn
https://www.facebook.com/Nyugd%C3%ADjas-Klub-P%C3%A9cs%C3%BAjhegy-
170030886505849/




Szenior tanc Pécsett

A szenior tanc egy olyan kiméletes mozgasforma, mely amellett, hogy jotékony, egészség-
meg6rz6 hatdssal bir, egyben kéz6sségi élményt is ad. Javitja az egyensulyérzéket, a moz-
gaskoordindciét és az anyageserét, mikozben agyunkat is megtorndztatja a koreografiak
megjegyzésével, ismétlésével. Kutatasok bizonyitjak, hogy eredményesen késlelteti a de-
mencia és az Alzheimer-kdr kialakuldsat. El6zetes tdnctudast nem igényel, igy a sikerél-
mény garantdlt. Enyhiti az id6skori elszigeteltség érzését, kimozdit, a kozosséghez tartozas
érzése pedig lelki tAmogatast nyujt. Terapids hatdsaval frissen tartja a testet, szellemet és a
lelket.

SZENIOR OROMTANC MARIAVAL

A tadnccsoport 2017-ben alakult meg Béres Maria vezetésével, azzal a cél-
lal, hogy kimozditsa az id6seket az otthoni maganybdl. A program célja a
testi-lelki egészség védelme, meg6rzése, a demencia és az Alzheimer-kor
kialakuldsdanak megel6zése, késleltetése, a tlinetek cs6kkentése.

A szenior éromtanc az id6és szervezethez igazitott, kiméletes mozgas-
forma, el6képzettség és elézetes tanctudds nem sziikséges hozz4, az
orakra nem kell partnert vinni.

Helyszin Id6pont
Intézmény Cim Nap Ora
KEK Egyesiilet Pécs, Melinda u. 10. keddenként 15:30-16:30
Fordan tiAnccentrum Pécs, Indéhaz tér 2. szerdanként 10:00-11:00
(volt Delta étterem)
KEK Egyesiilet Pécs, Melinda u. 10. csutortokonként | 15:30-16:30
Kesziii faluhaz Keszii, Pet6fi u. 35. péntekenként 10:00-11:00

Kapcsolat: Béres Mdria, rafi1956@gmail.com
Részvételi dij: 500 Ft/ alkalom

CSIPET CSAPAT SZENIOR OROMTANC

A csoport 2019 nyara 6ta tartja foglalkozdsait, Sebestyén Péterné Marika vezetésével. Szlog-
eniik: ,Mozgds, 6rém, agytorna”

A csapat részt vesz az orszagosan szervezett tanc taldlkozékon. Megiinneplik a csapattar-
sak név- és sziiletésnapjat, bogracsoznak, kdzos fiirdést szerveznek. Senki nincs egyediil, itt
baratsagok kotédnek, szivesen latjak az ujonnan csatlakozdkat. F6 szempontjuk: érezd jol
magad, felejtsd el, ami bant, t6lt6dj fel, felszabadultan tdvozz az éromtancérakrol! Barmi
problémad van, itt egy kdzosség, mellyel sajat belatdsod szerint megoszthatod azt.




Foglalkozasok id6pontja: keddenként 16:00 éra (alkalmanként szombaton elére megbe-
szélt, egyeztetett idépontban)

Foglalkozasok helyszine: Mosolymané J6tékonysagi Kézpont (Pécs Varkonyi u. 7.)

Tovdbbi informdcio a + 36 30 621 6026 telefonszdmon vagy az aldbbi Facebook oldalon:
Facebook Szenior Orémtdnc Csipet Csapata csoportban.

VASZARI JANOSNE ZSUZSI FOGLALKOZASAI

A zenékre egyedi koreografidk késziilnek, melyeket minden alkalommal ismertet az oktato,
ezeket kell megjegyezni (agytorna). Majd kell6 gyakorlds utdn, zenére eltdncolni (mozgas).
A kozosséghez valoé tartozas, a teljesitmény kényszer nélkiili szabad mozgas éromet okoz
a résztvevoknek, erdsiti szocidlis kapcsolataikat. Szenior 6rémtanchoz nem sziikséges sem
partner, sem el6zetes tanctudas.

Foglalkozasok id6pontja: keddenként 16:15-t6l

Foglalkozdsok helyszin: a Fordan Taccentrum (Pécs, Indéhaz tér 2.)
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom

Tovdbbi informdcio: vzsuzsa58@freemail. hu

KOSZEGI JUDIT FOGLALKOZASAI

A foglalkozasokra egyediil is, partner nélkiil el lehet jonni, baArmikor lehet csatlakozni. Nem
kell hozz4 més, csak egy kényelmes cip6 és elhatdrozas, hogy jol fogom érezni magam. Tan-
colunk, kor-, blokk-, paros és udvari tdncokat is, a tdincoknak megfelel6 viltozatos zenére.
A koreografidk egyszertiek, a lépések a korosztaly életkordhoz igazodnak, kénnyen elsa-
jatithatok, megjegyezhet6k. A tdncokon beliil a partnerek a koreografidnak megfelel6en
cserélédnek egymassal, igy mindenki el6bb-utébb mindenkivel kapcsolatba kertl. E16szor
zene nélkil tanuljak meg a 2-3 perces koreografidkat, és amikor mar megy zenére is, eltan-
coljak. Teljesitménykényszer nincs, hibazni és ujrakezdeni mindig lehet. Az sem probléma,
ha valaki hosszabb id6t kénytelen kihagyni, mert barmikor ujra be tud csatlakozni.

Id6pont: hétfén 10:30- 12:00 és szerdan 15:00-16:30

Helyszin: Gordgkatolikus K6z6sségi Hazban (Pécs, Alajos utca 2/2.)
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom (az els6 alkalom ingyenes)

Tovdbbi informdcio: jkoszegi@freemail hu

SZENIOR TANC A ZSOLNAY NEGYEDBEN

K6zosségi program a szenior korosztaly szamadra. A foglalkozédson a kiilonféle

tancstilusok, a remek zenék, a kivalo tarsasag garancia a résztvevék minél kiegyensulyozot-
tabb mindennapjaihoz.

Id6pont: dltaldban minden hénap elsé csiitort6kon
Helyszin: Zsolnay Kulturélis Negyed Herkules miihely (Pécs, Fels6vamhaz u. 52.)




A program ingyenes
Tovdbbi informdcié: a Zsolnay Negyed Infopontjain, illetéleg a balogh.agnes@zsn.hu elérhe-
tdoségen.

OROMTANC A CIVIL KOZOSSEGEK HAZABAN

¢« Retro Orémtanc
http://www.ckh.hu/programok/szenior-oromtanc-60-as-70-es-80-as
»A fiatalsdg mércéje nem az életkor, hanem a test, a szellem és a lélek allapota:
az akarater6, a képzelGero és az érzelmek intenzitdsa, a jokedv és a kalandvagy gy6zelme a
kozonyon” (Albert Schweitzer). Jelszavuk: Mozgds - Orom - Agytorna! Valasszuk az ,egész-
séges oregedés” modszerét!
J6 zenék, remek, egyszeri koreografidk, kellemes fizikai igénybevétel, j6 hangulat!
Hétf6 délutdnonként 17:00-18:30 kozott varjak az érdeklédéket a Civil Kozosségek Haza-
ban.
Kapcsolat: Zsemberovszky Zsuzsa, zsembyzsuzsa@gmail.com

« Oréomtanc Ildikéval
http://www.ckh.hu/programok/senior-oromtanc-ildikoval
A szenior tadnc egy olyan k6zosségi tdnc, amelyet kifejezetten a szeniorok adottsagaihoz
alkalmazkodva koreografaltak, és amiben a tanulds pont akkora jelent6ségd, mint maga a
tanc, ugyanis minden alkalommal Gj tdncokat tanulnak. A tanuléds és a mozgés is segit fris-
sen tartani az agyat, jelentésen ki lehet tolni vele igy az Alzheimer-koér megjelenését. Tanu-
l4s + Mozgas = Fiatalosnak maradaés.
Szeretettel var minden kedves érdekl6d6t Torteli Ildiké keddenként 11:00-12:30 6ra kézott
(kezdé csoport) a Civil K6zosségek Hazaban.
Kapcsolat: Térteli I1diké, ildiko.torteli@gmail.com
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Egyéb szabadidos és kulturalis lehetoségek

Felndtt jatszoterek, szabadtéri fitneszparkok
A szabadidés mozgas elésegitése érdekében a varos tobb pontjan épiiltek feln6tt jatszote-
rek, szabadtéri fitneszparkok, valamint olyan jatszéterek, amelyek feln6ttek részére is tar-
talmaznak eszkozoket. Ezek kivalé ingyenes lehetéséget biztositanak a mozgésra.
Helyszinek:

« Kertvaros - Diana tér

+ Kertvaros — Maléter Pal ut déli oldalan

+ Kertvarosi tobbkorosztalyos jatszotér — Nagy Ferenc tér, a Szabd Ervin tér és Tildy

Zoltan utcak altal hatarolt teriilet
« Tiiskésrét

~Még 1 esély!” program

Programsorozat raszoruldk részére a Pannon Filharmonikusok Kodaly K6zpontban meg-
rendezett koncertjeinek keretében.

A fogyatékkal él6k és szocidlisan raszoruldk intézményi keretek kozott, téritésmentesen ve-
hetnek részt a kijelolt f6probakon. Emellett a Vakok és Gyengénlatok Egyesiiletének tagjai
és kerekesszékben é16 zenebaratok dijmentesen latogathatjak a sorozat esti hangversenye-
it, a szamukra biztositott helyeken.

Pécsi Szenior Akadémia

Az Aktiv Id6skorért Alapitvany és a Pécsi Tudomanyegyetem k6zos programja, mely 2014
6ta mikodik. A Pécsi Szenior Akadémia keretében minden félévben 7 el6adést hallgathat-
nak meg a résztvevik, kétheti rendszerességgel, minden masodik szerdan 15:00 6rai kez-
dettel. Azok, akik egy félévben legalabb 6 el6adéa-
son részt vettek, oklevelet kapnak.

Az el6addsok f6bb témai: életmdd, egészség, kultura,
mivel6dés, média, gazdasag, pénziigy, torténelem,
helytortének, pszicholégia, gerontolégia, oktatds,
tarsadalmi kérdések. Emellett a szervezék varjdk a
résztvevok visszajelzéseit, témajavaslatait is.

Az el6adéasokra tanfolyamok is épiilnek (pl. sza-
mitégépes és idegen nyelvi képzések), melyek egy
része ingyenesen vehet6 igénybe, egy része pedig
onkoltséges.




Kapcsolat Pécsi Szenior Akadémia:
https://www.facebook.com/szeniorakademia/
https://www.facebook.com/groups/690741324355597/
Kapcsolat Aktiv Iddskorért Alapitvdany
www.aktividoskorert.hu

aktiv.idoskorert@gmail.com

Tel: +36 20 595 1300

»Fitt Nagyi” - uszodai mozgasprogram

Az Egészséges Varosért Alapitvany 2011-ben inditotta el a prog-
ramot Pécs nyugdijasai részére, mely azota is mikddik, a Pécsi
Uszoéiskola kézremtkodésével és Pécsi Sport Nonprofit Zrt. tdmo-
gatasaval. A program keretében vizi tornat és tuszaslehetdséget
biztositanak a részvev6k szamadra. Helyszin: Hulldmfiirdé. A prog-
ram kedvezményes dra: 600 Ft/ho, mely dijért, mind a vizi torna,
mind az uszas heti két alkalommal veheté igénybe.

Aktudlis informdcidk és a jelentkezésre vonatkozé informdcidk az
alapitvdny honlapjdn a hirek meniipontban érhetdk el:
www.egeszsegesvarosok.hu/pecs
https://www.egeszsegesvarosok.hu/pecs/hirek.php

»Eziistévek biztonsagban” - blinmegeldzési és aldozatvédelmi
program
A Pécsi Rendérfékapitanysag Biiniigyi Osztaly Megel6zési és Ertékel6
Alosztalya 2014-ben inditotta el az idéskoruak szaméara kidolgozott
blinmegel6zési programjat. A program keretében a renddérfékapi-
tdnysag munkatarsai Pécsett és a kdrnyez6 telepiiléseken tartanak
foglalkozasokat nyugdijas egyesiileteknél, nyugdijas klubokban és
idésotthonokban. A programokon el6addsok mellett, megel6zési té-
maju kisfilmekbdl és jatékos vetélked6kboél allnak, emellett lehet6ség
van a kotetlen beszélgetésre, a részvevik tapasztalatainak megoszta-
sara is. F6bb témdak: triikkkos lopasok, csaldsok, lopasok, besurrandsok és ezek megel6zésé-
nek lehetdségei.
A programot barmely nyugdijas k6z6sség ingyenesen igénybe veheti.

Hogy lehet igényelni?

Pécsi Rendérkapitdnysdg Btiniigyi Osztdly, Megel6zési és Ertékel6 Alosztdly
7622 Pécs, Vargha Damjdn u. 3.

(06 72) 504 400

pecsrk@baranya.police.hu
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ldosek, nyugdijasok foglalkoztatasanak lehetdsegei

Kozérdeki nyugdijas szévetkezet

2017 6ta mikodnek kozérdekd nyugdijas szovetkezetek azzal a céllal, hogy el6segitsék
a nyugdijasok foglalkoztatdsat. Az iskolaszdvetkezetekhez hasonléan a nyugdijas szovet-
kezetek is tagjaikat partnercégek, intézmények felé kozvetitik ki munkavégzés céljabol és
elvégzik az ezzel jaré adminisztracios fel-
adatokat. Emellett kiilonb6z6 k6z6sségi
programokat is biztositanak tagjaik sza-
mara.

A dolgozni akaré aktiv nyugdijasok plusz
jovedelemre tehetnek szert nyugdijuk
mellett. A nyugdijas szovetkezeten ke-
resztiil torténé foglalkoztatds kedvezd
mind a nyugdijasok, mind a munkéltaték
szamaéra, mivel a brutt6 bérbdl csak 15%
személyi jovedelemadé keriil levondsra,
egyéb levonds nem terheli 6ket. Lehet6-
ség van rugalmas munkavégzésre, akar
havonta par nap munkat is lehet vallalni.

Igenybe vehetik:
+ Oregségi teljes nyugdijban részesiil6k
+ Oregségi résznyugdijban részesiil6k
+ Ané6k 40 évjogosultsagiidejének figyelembevételével megdllapitott nyugdijban része-
stil6k
- Atmeneti banyaszjaradékban részesiilok

Pécsett elérhetd irodak:
 DELI SZOMSZEDOK NYUGDIJAS SZOVETKEZET
7621 Pécs, Rakdcezi ut 62-64., 1. emelet (Erste Bank folott)
Tel: 06 20 225 7368
www.deliszomszedok.hu
https://www.facebook.com/deliszomszedok




« NYUGODT ERO KOZERDEKU NYUGDIJAS SZOVETKEZET PECSI IRODAJA
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 7. sz., 2. emeleti iroda
Tel: 06 72 212 158
www.nyugodtero.hu
https://www.facebook.com/nyugodtero/

Versenyszféraban torténé foglalkoztatas

A nyugdij mellett folytatott munkavégzésre, az igy szerzett kereset 6sszegére korlatozasok
nincsenek, sem az 6regségi nyugdij, sem a nék kedvezményes nyugdija esetében. 2021-ben
a kereseti korlatozds megsziint a rokkantsagi és rehabilitacids ellatas mellett folytatott mun-
kavégzés esetében is. A nyugdijas munkavallaldt jarulékmentesség illeti meg, brutt6 bérébdl
csak a 15%-os személyi jovedelemadd keriil levonésra. 2020 juliusatél mar nemcsak a mun-
kaviszonyban foglalkoztatott nyugdijasoknak jar a jarulékmentesség, hanem foglalkoztatasi
formatol fiiggetleniil minden sajat jogu nyugdijast megillet.

Kozszférara vonatkozo egyedi szabalyok

Fontos tudni, hogy kézszféraban folytatott munkavégzés, vagy kézalkalmazottként folyta-
tott munkavégzés esetén, ha nyugdij mellett vallal valaki munkat, akkor az illetmény és a
nyugdij egyszerre nem foly6sithatdé. Ebben az esetben a nyugdij folydsitasat fel kell fiiggesz-
teni. Az egészségiigyben dolgozé nyugdijasok foglalkoztatdsdnak el6segitésére a kormany
létrehozta a jévedelemkiegészités rendszerét, melynek segitségével a nyugdijas egészség-
ugyi dolgozo részére a munkaltatdja megigényelheti a szlineteltetett nyugdijjal megegyezé
Osszegl jovedelemkiegészitést, igy az 6sszeget nem a Nyugdijfoly6sité Igazgatdsag, hanem
a munkaltato fizeti. Szintén fontos, hogy a kozszféraban egyes statuszok betdltéséhez kiiloén
kormanyzati engedély sziikséges.

Munkalehetoseg
nyugdij mellett!

Nyugdija megtartasaval dolgozhat
szakmajaban, vagy barmilyen
allasban egész Baranyaban!

« elényods adozas
- biztonsagos, tiszta keretek
« korrekt fizetés nyugdij mellé

OQOQ piuszomszinox

KOZERDEKL
[ E E ) NYUGDIIAS SZOVETKEZET
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Szocialis alapszolgaltatasok

A szocidlis alapszolgaltatdsok célja az igénybevevé segitése az 6ndllo életvitel fenntartasa-
ban, igy a szolgaltatasokat a sajat otthonéban és lakékérnyezetében veheti igénybe.

Szocialis étkeztetés

Altaldnossdgban a szocidlis étkeztetés olyan kedvezményes aru (napi néhany szaz forintért
elérhet6) étkezésilehetéség, napi egyszeri meleg f6étkezés, melyet azok vehetnek igénybe,
akik azt dnmaguk, illetve eltartottjaik részére tartésan vagy atmeneti jelleggel nem képesek
biztositani, pl. életkoruk, egészségi allapotuk, betegségiik miatt. Ha az étkezésben részesiilé
személy egészségi allapota indokolja, a szakorvos javaslatdra, az adott betegségnek megfe-
lel6 diétas étkezés is igényelhetd.

A téritési dij jovedelemfiiggs. Az igényléshez dltaldban csatolandé a jovedelemigazolas
(Nyugdijfolyésit6 igazoldasa) és az egészségi dllapotra vonatkozé igazoléas.

Hazi segitségnyujtas

A hazi segitségnytjtas keretében szocidlis segitést vagy (a szocidlis segitést is magéaba fog-
lalé) személyi gondozast nyudjtanak. Példaul: segitség hazimunkaban, haztartasi tevékeny-
ségben, bevasarlasban, gyégyszer kivaltdsdban, télen héeltakaritasban, sikossdgmentesi-
tésben.

A hazi segitségnyujtas egyes szolgaltatdsai téritéskotelesek, mig mas szolgaltatdsai dijmen-
tesek az arra jogosultak részére.

Jelz6rendszeres hazi segitségnyujtas

A jelzérendszeres hazi segitségnyujtas a sajat otthonukban é16, egészségi allapotuk és szo-
cialis helyzetiik miatt raszoruld, a segélyhivo késziilék megfelel6 haszndlatdra képes id6-
skoru vagy fogyatékos személyek, illetve pszichidtriai betegek részére az 6ndll6 életvitel
fenntartdsa mellett felmeriil6 krizishelyzetek elharitdsa céljabél nytjtott ellatas.

Id6sek nappali ellatasa

A nappali ellatas napkozbeni tartézkoddsra, tarsas kapcsolatokra, alapvetd higiéniai sziik-
ségletek kielégitésére, igény szerint napkozbeni étkezésre biztosit lehetéséget els6sorban
sajat otthonukban él6knek. Nappali ellatds szolgaltatdsa lehet példaul: tanacsadas, segit-
ségnyujtas, készségfejlesztés, kozosségi programok, egészségfejlesztési programok. A téri-
tési dijat a fenntarté allapitja meg. Sok esetben a klubtagsag ingyenes, csak az étkezés dija
téritendé.




Pécs varosaban szamos intézmény, szervezet biztosit szocialis alapszolgaltatasokat,
és egyéb szocidlis szolgaltatasokat id6sek részére.

Esztergar Lajos Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat és Kézpont
https://ecsgyk.hu/
kozpont@ecsgyk.hu

Csaladsegités
A csaladsegités minden idés altal igénybe vehet6 szocidlis alapszolgaltatds, egyének, csala-
dok, k6zosségi csoportok jolétének el6segitésére, szocidlis, mentalhigiénés problémdk, kr-
izishelyzetek megel6zésére, kezelésére. Igénybe vehet6 az Esztergar Lajos Csalad- és Gyer-
mekjoléti Szolgdlat és Kozpont telepiilésrészi iroddiban:
+ Kertvaros
7632 Pécs, Aniko u. 5.
Tel: (06 72) 441 677
+ Uranvaros
7623 Pécs, Tizéru. 7.
Tel: (06 72) 551 482
+ Meszesi Egység
7629 Pécs, Harsfa u. 154.
Tel: (06 72) 239 298

Demencidban szenvedo kliensek és hozzatartozdik segitése: A szocidlis segit6 tevékenység
nyujtasa soran sor keriil a demencia tiineteit mutato kliensek szlirésére, specidlis egészségiigyi
szolgaltatékhoz delegéldsara, tAmogat6 hozzatartozok segitésére, a két célcsoport szocidlis kap-
csolatainak segitésére. A tevékenység egyik alappillére azon szolgéltatéi kor felkutatdsa, ame-
lyik a célcsoport szamadra a legszélesebb spektrumu segitséget képes nyujtani.

Integralt Nappali Szocialis Intézmény (INSZI)
Kozponti cim: Pécs, Fels6balokany u. 1./F
Tel: (06 72) 534 876

E-mail: info@inszi.hu

Web: www.inszi.hu

Id6seknek ajanlott szolgaltatasok:

- Etkeztetés

- Hazi segitségnyujtas

. Jelz6érendszeres hazi segitségnyujtas

+ Idések Klubja

« Demens nappali ellatas

« Otthoni szakapolas
A szolgaltatasok a varosrészenként megszervezett részkdzpontokban lehet igényelni. Az
alabbiakban megtaldlhatdk a részkézpontok elérhetéségei, és hogy melyikben, milyen szol-
galtatasok igényelhetok.




Részkdzpont Elérhet6ségek Igényelhet6 szolgaltatasok
Nyugdijashazi 7626 Pécs, Felsébalokany u. 1./G | Etkeztetés, jelzérendszeres hazi
Alapszolgaltatasi (Bejarat a Farkas Istvan utca segitségnyujtas
Részkdzpont felél) Nappali ellatas: 6.sz.Id6sek
Tel: (06 72) 534 876 Klubja (90 féréhely)
Demens személyek nappali
ellatasa (49 férdhely)
Belvarosi 7626 Pécs, Fels6balokdny u. 1./C | Pécs belvarosdban él6k szamara
Alapszolgaltatasi (Bejarat a Farkas Istvan utca étkeztetés, hazi segitségnyujtas,
Részkdzpont feldl) jelzérendszeres hazi
segitségnyujtas
Tel: (06 72) 534 876
Keleti Varosrész | 7626 Pécs, Fels6balokany u. 1./F Pécs keleti varosrészében
Alapszolgaltatasi (Bejarat a Farkas Istvan utca él6k szamara étkeztetés, hazi
Részkozpont felol) segitségnyujtas, jelz6rendszeres
h4zi segitségnyujtas
Tel: (06 72) 534 877
Kertvarosi 7632 Pécs, Littke Jozsef u. 10. Pécs Kertvarosban él6k
Alapszolgaltatasi Tel: (06 72) 439 582 szamara étkeztetés, hazi
Részkozpont (06 72) 872 276 segitségnyujtas, otthoni
szakdpolas, jelzé6rendszeres hazi
segitségnyujtas
Nappali ellatas: 13.sz. Idések
Klubja (48 féréhely)
Demens személyek nappali
ellatasa (12 fér6hely)
Uranvarosi 7623 Pécs, Garay u. 33. Pécs Uranvarosban él6k
Alapszolgaltatasi Tel: (06 72) 256 455 szamara étkeztetés, hazi
Részkozpont segitségnyujtas, jelz6rendszeres

h4zi segitségnyujtas

Vasas-Somogy-Hird
Alapszolgaltatasi
Részkozpont

7691 Pécs-Vasas, “B” u. 1/1.
Tel: (06 72) 337 059

Pécs keleti varosrészében
él6k szamara étkeztetés, hazi
segitségnyujtas, jelz6rendszeres
hazi segitségnyujtas
Nappali ellatds: 7.sz Id6sek
Klubja (20 féréhely) (Pécs-
Somogy)

Nappali ellatds: 8.sz. Id6sek
Klubja (20 féréhely) (Pécs-
Vasas)




Az ellatasok igényléséhez sziikséges:

. Jovedelemnyilatkozat (pl. nyugdijszelvény),

+ Személyi igazolvany,

« Lakcimkartya,

- Esetenként egészségi allapotot, bizonyos betegség meglétét igazolé dokumentum (pl.

zaréjelentés).

A szolgéltatasok igénybevételét telefonon vagy személyesen lehet igényelni. Kérvényezheti
az ellatast igényld, vagy annak torvényes képvisel6je. Az igénylést szocidlis helyzetfelmérés
koveti (ez akar torténhet az igényld cimén is), melyet irdsos megallapoddssal zarnak. Pszi-
chiatriai betegséggel él6k szamara sziikséges a kezel6orvos javaslata.

Pécs Megyei Jogu Varos Integralt Szocialis Intézmény (ISZI)
Kozponti cim: 7633, Pécs Zipernowsky Karoly utca 1.
Web: www.iszipecs.hu

Szolgaltatasok:
. Etkeztetés
Az étkezés téritéskoteles. A téritési dij jovedelemfiiggs, max.: 515 Ft/nap.
Informaci6 az étkezés igénybevételének maddjarol: a (06 72) 551 006-os telefonszamon

Szent Erzsébet Alapellatasi Kozpont (SZOCEG Nonprofit Kft.)
Kozponti cim: 7621 Pécs, Jokai u. 1.

Tel: (06 72) 513 813

Web: www.szoceg.hu

Szolgaltatasok
- Etkeztetés
- Hazi segitségnyujtas
- Nappali ellatas — Id6sek Klubja
. Jelz6érendszeres hazi segitségnyujtas

Magyar Piinkésdi Egyhaz Orszagos Ciganymisszio Segit6 Szolgalata
Pécsi iroda: 7622 Pécs, Liszt Ferenc u. 1., fsz. 3.

Tel: +36 70 426 6372

E-mail: pecs@remenyhir.hu

Web: https://remenyhir.hu/segito-szolgalat/

Szolgaltatasok:
« Etkeztetés

- Hazi segitségnyujtas, szocidlis segités, személyi gondozas




Pécsi Gorogkatolikus Parokia Szent Piroska Hazi Segitségnyujto Szolgalat
Szolgaltatas: Hazi segitségnyujtas (bevasarlds, gyégyszerek kivaltdsa, takaritds, fiirdetés,
sétalas, mentdalis és lelki tdmasz biztositasa)

Jelentkezés az alabbi elérhet6ségeken:

Tel: +36 30 644 8852

E-mail: szentpiroskapecs@gmail.com

Tovabbi informacié:

https://www.gorkatpecs.hu/
https://www.gorkatpecs.hu/szent-piroska-hazi-segitsegnyujto-szolgalat/

Regionalis Szocialis Intézményfenntartd Kézpont Tabita Alapszolgaltatasi Kézpont
http://reszik.hu/

A Pécsi Telephely szolgaltatasai

+ Hazi segitségnyujtas
Az 6nmaguk ellatdsdra sajat er6bdl teljesen mar nem képes személyek otthonukban torté-
né ellatasa: személyi gondozdasa és szocidlis segitése.
Szakképzett szocidlis gondozdk a lakasukon, lakékodrnyezetiikben nyudjtanak sziikség sze-
rinti segitséget a raszoruldknak, ezzel elésegitve 6ndlld életviteliilk minél hosszabb ideig
tarté fenntartasat.

+ Iddskoruak nappali ellatasa (demens személyek ellatasaval)
A szolgaltatast id6skoruak és demens személyek is igényelhetik, a biztonsagos kérnyezet
kialakitasa, szakképzett gondozo jelenléte tAmogatja a napkozbeni ellatdsukat. Valtozatos
programokkal segitik a szabadidé hasznos eltdltését (kulturalis programok, eléadaso’s,
kézmives foglalkozasok, rendezvények).
Tovabbi informacio és az elhelyezési kérelemmel kapcsolatos iigyintézés:
Halasz Rita, telephelyvezet6
7628 Pécs, Thokoly u. 1.
Telefon: +36 70 940 6661
E-mail: halasz.rita@reszik.hu

Baptista Szeretetszolgalat Orszagos Szocialis Segit6 Ko6zpont- Pécsi Gondozasi Koz-
pont

Szolgaltatas:

o Szocidlis étkeztetés hazhoz szallitassal, kedvez6 arakkal
Az étkeztetés keretében azoknak a szocidlisan raszorultaknak a legalabb napi egyszeri
meleg étkezésérol gondoskodunk, akik azt 6nmaguk, illetve eltartottjaik részére tartésan
vagy atmeneti jelleggel azt nem képesek biztositani, kiilondsen koruk, egészségi allapotuk,
fogyatékossaguk, pszichiatriai betegségiik, szenvedélybetegségiik, vagy hajléktalansaguk
miatt. Amennyiben az ellatast kéré jovedelemmel rendelkezik, j6vedelme fiiggvényében
téritési dijat kell fizetnie.
Igénylés és tovabbi informdacié: (06 72) 230 072, +36 20 481 8040
Web: http://szocialis.baptistasegely.hu




|dosek szakositott ellatasa

Az id6ések részére apolast és gondozast nydjté bentlakdsos intézményeknek két f6 tipusa
van:
- Idések otthona: a nyugdijkorhatart bet6ltott személyek dpolasat, gondozasat végzi
gondozasi szlikséglet vizsgalatat kbvetden.
- Id6skoruak gondozohéza: azoknak az id6skordaknak biztosit ellatast, akik 6nmaguk-
rol betegségiik miatt vagy mas okbol otthonukban id6legesen nem képesek gondos-
kodni.

Pécsett elérhet6 intézmények:

Pécs Megyei Jogu Varos Integralt Szocialis Intézmény (ISZI) fenntartasaban
http://iszipecs.hu/wpiszipecs/

Idések Otthona - Zipernowsky Karoly u. 1.

Tel: (06 72) 551 006

Id6skoruak tartés bentlakdsos otthona, teljes koru ellatdssal, melynek része az egészség-
igyi ellatas, mentdlis gondozds, demens lakdkkal valé kiemelt foglalkozdas. Lehetéség van
kiillénb6z6 szabadidés és kozosségi programokon valo részvételre is.

Idések Otthona - Tiizér u. 7.

Tel: (06 72) 510 597

Id6sek otthona, demens betegek ellatdsaval. Az otthon kiilén gondozéasi egységgel rendel-
kezik azok részére, akiknél a demencia kérébe tartozé kozépsulyos vagy sulyos korképet
allapitottak meg. A fizikai ellatds mellett egészségiigyi, mentalis gondozés, programok biz-
tositottak a lakok részére, agymelletti foglalkozasok az 4gyhoz kotott id6sek részére.

Az intézmények lakoi részére alkotémihelyeket, az aktudlis eseményekhez és tinnepekhez
kapcsol6dé programokat, valamint rendszeres egészségfejlesztési programokat szervez-
nek, emellett munkaterapidval és szocioterdpidval is foglalkoznak.

A Pécsi Egyhazmegye fenntartasaban

Szent Lorinc Gondozéotthon

Cim: 7634 Pécs, Szentl6rinci at 17.

Telefon: (06 72) 251 908

E-mail: info@szentlorincotthon.hu

Honlap: https://szlg.hu

Facebook oldal: https://www.facebook.com/szentlorincotthon.hu/?fref=ts

A Szent Lérinc Gondozdotthon a Mecsek 1labanadl fekvé parkban helyezkedik el, 71 féréhely-
lyel rendelkezik, csalddias, minden igényt kielégit6 intézmény. A Prohdszka Otthon a Szent




Lérinc Gondozoéotthon részlegeként miikodik, Pécs belvarosaban a Székesegyhdaz kozelé-
ben helyezkedik el. (Cim: Szent Istvan tér 13.)

A gondozasi és dpolasi feladatok mellett a lakok részére kozosségi programokat, foglalkoza-
sokat, koz0s és egyéni mozgasterapiat, lelki egészséget timogaté foglalkozasokat biztosita-
nak, valamint fontos szerepe van a vallasgyakorlds lehet6ségének is.

A gondozdotthonba valé felvétel kérelméhez az alabbi linken elérheté ,felvételi dokumen-
tacié” nyomtatvanyt sziikséges kit6lteni, a nyomtatvanyhoz az oldalon jelzett mellékleteket
szlikséges csatolni, majd azokat az intézmény igazgatdja részére kell megkiildeni.

Felvételi dokumentdacio: https://szlg.hu/informaciok/jelentkezesi-csomag/

Kapcsolat: https://szlg.hu/kapcsolat/

Személyes taldlkozasra és az otthon megtekintésére el6zetes id6pontegyeztetés utan van
lehet6ség, keddenként és csiitortékonként.

Tovabbi informacié:

Németh Orsolya, intézményi koordinator

Telefon: +36 30 218 9950

E-mail: koordinator@szentlorincotthon.hu

A Pécsi Zsido Hitkozség fenntartasaban

Dr. Szantd Laszl6 Szeretetotthon

A gondozasi és dpolasi feladatok mellett a lakdk részére tovabbi szolgaltatdsokat is biztosi-
tanak, példaul: k6zosségi programok, kézmives foglalkozasok, egészségfejlesztési progra-
mok, zeneterapia, lelkészi szolgdlat, konyvtar.

Elhelyezési kérelemmel kapcsolatos igyintézés soran a jelentkezéshez sziikséges doku-
mentumok az alabbi oldalrél toltheték le, melyeket a 7621 Pécs, Timar u. 5. sz. cimre kell
benyujtani.

https://pzsh.hu/szeretetotthon/kerelem-benyujtasa/

Elérhet6ségek:

Cim: 7621 Pécs, Timar u. 5.

Telefon: +36 20 234 3214

E-mail: pzsh.timar@gmail.com

Facebook oldal: https://www.facebook.com/pzshszeretetotthon/

Baptista Szeretetszolgalat Orszagos Szocialis Segit6 Kozpont - Pécsi Gondozasi Koz-
pont

Szolgaltatas:

+ Iddsek otthona
Ellatotti 1étszam: 24 f6.
Ellatasi teriilet: orszagos.




Az intézmény a szabolcsfalui varosrészben, csaladi hazas 6vezetben talalhato, tomegkozle-
kedéssel j6l megkozelithetd. A viszonylag alacsony ellatotti 1étszam miatt az otthon csaladi-
as hangulatu. A lakészobdk 2-3 agyasak. A bentlakdsos intézmény az ellatast igénybe vevé
részére teljes kori ellatast biztosit, 24 oras feliigyelettel, szakképzett névérekkel, fizikai,
egészségiligyi, mentdlis és szocidlis segitséget nyujt.

Az elhelyezési kérelemmel kapcsolatos tigyintézés helye OSzSK Pécsi Gondozasi K6zpont:
Pécs, Baratsag u. 18.

Ugyfélfogadasi id6: hétfs - péntek 8:00 - 14:00 éra kozott

Tovabbi informéacié: (06 72) 230072

Web: http://szocialis.baptistasegely.hu

A Baptista Szeretetszolgalat Szeretetotthona Pécs varos teriiletén harom telephelyen idés,
demens és mozgasfogyatékos személyeknek nyujt bentlakdsos intézményi ellatést.
Intézményiink alapvet6 célja, hogy a demencidval kiizd6 id6s ember a szellemi leépiilése
soran életminéségét megorizve, j6 kozérzettel, pszichés és szomatikus egyensulyanak meg-
tartdsa mellett élje életét. Onellatasi képességének csdokkenése mellett is kielégitettek le-
gyenek sziikségletei és meg tudja 6rizni emberi méltésagat.

Az intézmény tevékenységi kore: szakositott intézményi ellatas esetében a fér6hely szama-
nak 90%-ban Pécs Megyei Jogu Varos Kozigazgatasi teriiletén é16 és ellatast kérd személyek
részére, 10 %-ban pedig az orszag barmely telepiilésén é16 és ellatast igényl6 személyek ré-
szére biztosit ellatast. Szakositott intézményi ellatas keretében id6skoruak tartés bentlakéa-
sos szocidlis ellatasat, demens betegek bentlakdsos ellatasat, fogyatékossaggal é16k tartds
bentlakasos ellatasat biztositjuk,

+ mozgasfogyatékkal é16 személyek esetében azoknak az ellatasat biztositjuk, akinek
oktatdsara, képzésére, foglalkoztatdsara, valamint gondozasara csak intézményi kere-
tek k6zott van lehetéség.

+ szakositott szocidlis otthoni szolgaltatas keretén beliil id6skoruak teljes kord apolésa,
gondozdasa torténik bentlakdsos elhelyezési formdban, a Baptista Szeretetotthon min-
den telephelyén.

Ko6zponti telephely: 7636 Pécs, Malomvolgyi ut 21.

Az intézmény Pécs varos déli részén, kertvarosias évezetben fekszik. Az épiiletet gondozott
park veszi koriil, mely alkalmas sétdra, pihenésre, leveg6zésre és teret biztosit viddm prog-
ramoknak. Az épiilet tobbszintes, 3 épiiletrészbdl 4ll, melyek egymassal atjaro folyosékkal
vannak 6sszekotve, megfelel az akadalymentesség kdvetelményeinek (lift, széles folyosdk
és ajtok, kapaszkodok, jelzések stb.). A lak6szobak 1-2-3-4 dgyasak, berendezésiik, felsze-
reltségiik igazodik a lakdk igényeihez. A lakdék részére rendelkezésére allnak a k6zos helyi-
ségek (teakonyha, foglalkoztatd, terapias szoba, tornaszoba, étkezé, fiird6, mellékhelyiség
stb.). Az intézményben részlegek keriiltek kialakitdsra. Az épiilet szerkezeti tagoz6dédsa



alapjan 8 részleg miikodik. A lakhatéasi feltételeken tul kiszolgalé egységek is kapcsolédnak
- mosoda, konyha, fodraszat, portaszolgalat, mtihely, gazdasagi részleg, biifé.

A kézponti telephelyen 452 f6 id6és, demens, 28 f6 mozgasfogyatékos személy elhelyezésére
van lehet6ség.

Telephelyek

Baptista Szeretetszolgalat Szeretetotthona Xavér Utcai Id6sek Otthona
7624 Pécs Xavér u. 10. Idéskoruak tartos bentlakasos szocialis ellatasa 88 fér6he-
lyen.

Az id6sek ellatasa 2-3-4 agyas szobdkban az intézmény f6épiiletében két kiilon részlegen,
illetve az udvaron elhelyezked6 paviloni részen térténik. Minden lakészobaban butorzat,
hiit6 és televizio biztositott.

A kulturdlt és valtozatos id6toltésre az intézmény parkositott udvara, tarsalgéja és foglal-
koztato helyisége kinal lehetéséget.

Baptista Szeretetszolgalat Szeretetotthona Alkotmany Utcai Id6sek Otthona
Pécs, Alkotmany u. 79. Id6skortak tartos bentlakasos szocialis ellatasa 56 férohe-
lyen.

A kétszintes épiilethez zart udvar, kert tartozik. A féldszinten 14 {6, mig az emeleten 42 {6
szamadra tudunk teljes ellatast nydjtani 24 éraban. Lakészobdink 2-4 dgyasak, kdzos fiird6-
helyiséggel. Szérakozasi lehet6séget a foldszinten, a tarsalgéban taladlhaté konyvtar, televi-
zi6, DVD lejatszé nyujtja, mig az emeleti szobdkban televiziék vannak felszerelve. Az intéz-
mény sajat udvarral rendelkezik, valamint tdgas nagy teraszok biztositanak lehet6séget a
szabadleveg6n tart6zkodésra.

Mindharom telephelyen az alapapolasi feladatok ellatdsa mellett szakdapolést is nydjtunk.
Az intézményben lehetéséget biztositunk szakorvosi ellatas idénybevételére. Pszichiater,
neurolégus, kardiol6gus, reumatolégus, bérgydgyasz, valamint ortopéd szakorvosi ellatas
biztositott. A jarobeteg szakellatdsra torténd eljutdst intézményilink kerekesszékes személy
szallitasara alkalmas gépjarmuvel, kisérével biztositja.

A rehabilitaciés csoport egy f6 gyogytorndsz, 4 {6 fizioterapids asszisztens segitségével
mindhdarom telephelyen biztositja a reumatolégus szakorvos éltal elrendelt kezeléseket,
csoporttorndat, kimozgatdsokat, masszazst, fizioterapias kezeléseket, pakoldsokat, ezzel se-
gitve a sériilések, mitétek utani felépiilést.

A mentdalhigiénés csoport munkatdrsai az ellatast igénybe vevé koranak, egészségi allapo-
tanak, képességeinek és egyéni adottsagainak figyelembevételével szervezik az aktivitast
segit6 fizikai tevékenységeket (séta, sporttevékenység, fekvébetegek leveg6ztetése, agytor-
na stb.), a szellemi és szérakoztat6 tevékenységeket (pl. el6éadasok, olvasas, felolvasés, radi-



ohallgatas, tévénézés, kartya- és tarsasjatékok, vetélkeddk, zenehallgatds stb.), a kulturalis
tevékenységeket (pl. rendezvények, iinnepségek, névnapok, szinhdz-, mozi-, mizeumlato-
gatasok, kirdndulasok, kiallitdsok stb.).

F6 célunk az aktiv id6éskor, a hasznos tevékenységek biztositasa,

a megmaradt képességek fejlesztése, szinten tartasa.

Intézményeinkben lehet6séget adunk a hitélet gyakorlasara. Hétf6i napokon baptista isten-
tisztelet, pénteki napokon katolikus mise és kéthetente csiitortokon reformétus istentiszte-
let keriil megtartasra. Intézményeinket dllanddéan jelen van baptista lelkigondozd, rendsze-
resen ellatogat a reformatus lelkész és a katolikus pap a korzeti plébdnia hivataltol.

Az ellatds igénybevételének dokumentacidjaban, hivatalos iigyek intézésében segitséget
nyujtanak a szocidlis csoport munkatarsai.

Elérhetdség:
7636 Pécs, Malomvolgyi ut 21.

Tel: (06 72) 441 460

E-mail: titkarsag.pecs@baptistasegely.hu
7624 Pécs, Alkotmany utca 79.

Tel: (06 72) 532 602

E-mail: alkotmany.pecs@baptistasegely.hu
7624 Pécs, Xavér utca 10.

Tel: (06 72) 515 762

E-mail: xaver.pecs@baptistasegely.hu
Webcim: www.szeretetotthon-pecs.hu

Hissziik, hogy tevékenységiinkkel nem csak a testrél, de a lélekrdl is tudunk gondoskodni. Az
idds, beteg, akaddlyozottsdggal él6, reményvesztett embertdrsainknak biztositunk egy szere-
tettel teli kozdsséget, biztonsdgot, az 6sszetartozds érzését. A szeretet, a hit, a bizalom alapjdn
az egyéni segitségnyujtdsra téreksziink. Célunk a méltésdgteljes élet biztositdsa, az életmind-
Ség javitsa.

»EZ az én parancsolatom, hogy szeressétek egymdst, amiképpen én szerettelek titeket” Janos
15:12

Nyugdijashaz

A nyugdijashazat Pécs Megyei Jogu Varos Onkormanyzata tartja fenn és mtikédteti, amely
egyediilall6, modellértéki ellatasi format biztosit az id6sek részére. A lakhatdsi és szocia-
lis szolgaltatasok 6sszekapcsoldsaval igyekeznek lehet6séget biztositani az id6sek részére,
hogy minél tovabb képesek legyenek az 6nallo életvitel megtartasara. Emellett a nyugdijas-
h4z lakéi részére kiillonb6z6 k6z6sségi és szorakoztatd programokat is biztositanak




zépkoru
Halozat

Onkormanyzattdl igényelhetd szocialis tdmogatasok

,Pécs Megyei Jogu Varos Onkormanyzata Koézgytlésének 3/2015. (1.17.) énkormanyzati
rendelete a pénzbeli és természetben nyujtott szocidlis ellatdsokroél és gyermekvédelmi ta-
mogatasokrél” alapjan:

Lakhatasi tamogatas

A lakhatési tdimogatés a szociélisan raszoruldk részére a haztartas tagjai altal lakott lakds
vagy nem lakds céljara szolgdlé helyiség fenntartdsaval kapcsolatos rendszeres kiaddsaik
(pl. kéziizemi dijak, tiizel6anyag) viseléséhez nyudjtott hozzajarulas.

Apolasi tamogatas

Az apolasi tAmogatds a tartésan beteg személy otthoni dpoldsat vagy allando és tartds fel-
igyeletét ellaté nagykoru hozzatartozo részére biztositott anyagi hozzajarulas.
Gyogyszertamogatas

A gydgyszertdmogatds a szocidlisan raszorulé személyek részére a gyégyszerkoltségek vi-
seléséhez nyujtott timogatas.

Adodssagesokkentési tamogatas

Az adéssagesokkentési timogatds a szocidlisan raszorult személyek részére nyujtott, lakha-
tast segit6 ellatas, koziizemi szolgaltatasi dijak tartozasanak enyhitésére.

Rendkiviili telepiilési tamogatas

Eseti anyagi segitség atmenetileg anyagi segitségre szorul6 személyek, csaladok, gyermeket
gondozok részére, id6szakosan létfenntartasi gondokkal kiizd6k részére, melynek egyik ré-
sze a temetési hozzajarulas.

Koztemetés

Abban az esetben igényelhet6, ha az eltemettetésre kotelezett csalddjaban az egy fére juté
havi jovedelem az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb ¢sszegét nem haladja meg - a
koztemetés koltsége méltanyossaghol elengedhetd, csokkenthetd, vagy részletekben torté-
né fizetés engedélyezheté.

Tovabbi informacio és igényléssel kapcsolatos informacio a lakohely szerinti teriile-
tileg illetékes Tertileti Szocialis K6zpontoktol kaphato:

L. sz. Tertileti Szocialis II. sz. Teriileti Szocialis II1. sz. Teriileti Szocilis
Koézpont Kézpont Koézpont
Pécs, Dobd 1. u. 89. Pécs, Sarolta u. 2. Pécs, Esztergar L. u. 19.
Tel: (06 72) 513 527 Tel: (06 72) 412 572 Tel: (06 72) 535 213




Hasznos elérhetosegek

Aldozatsegité Szolgalat

https://vansegitseg.hu/

Minden megyei kormanyhivatal miikédtet Aldozatsegité Szolgalatot, melynek irodait laké-
helytél fiiggetleniil felkereshetik a bajba jutott emberek. Az Aldozatsegité Szolgalat célja,
hogy segitséget (lelki, anyagi segitség, segitség ligyintézésben) nyujtson azoknak, akik va-
lamilyen biincselekmény dldozatava valtak.

- Az Aldozatsegitd Vonal ingyenesen hivhaté telefonszama: 06 80 225 225

- A Pécsi Aldozatsegité Kozpont elérhetdségei
Cim: 7621 Pécs, Széchenyi tér 9.
Telefon: +36 72 896 410
E-mail: askpecs@im.gov.hu
Nyitvatartésa:
Hétf6t6l csiitortokig: 8:00-17:00 kdzott
Péntek: 8:00-14:00 kozott

Betegjogi képviselo

Az Integralt Jogvédelmi Szolgalatot a kormény hozta létre, és az Emberi Er6forrasok Minisz-
tériuma 6nallé szervezeti egységeként mikodik. Feladata a betegjogokkal, az ellatott-jo-
gokkal, és a gyermekjogokkal kapcsolatos allampolgari jogok érvényesitése. A betegjogi
képvisel6 védi a betegek jogait, segiti 6ket azok megismerésében és érvényesitésében, pl.
segitség egészségiigyi dokumentaciéhoz valé hozzajutdsban, segitség panasz megfogalma-
zasaban.

- Baranya megyében a teriiletileg illetékes betegjogi képvisel6:
Dr. Fehér Hajnalka
Tel: 06 20 489 9533
E-mail: hajnalka.feher@ijb.emmi.gov.hu
Web: www.ijsz.hu
7624 Pécs, Ferencesek utca 22. - Fogadddra telefonon elére egyeztetett idépontban
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Forras

Egészségiigyi Vilagszervezet
https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing

Nemzeti Id6siigyi Stratégia
https://www.parlament.hu/irom38/10500/10500.pdf

Pécs Megyei Jogu Varos Helyi Esélyegyenl6ségi Programja
https://gov.pecs.hu/download/koncepcio/eselyegyenlosegi_program_2018_2023.pdf

2017. évi LXXXIX. toérvény egyes torvényeknek a kozérdekd nyugdijas szévetkezetek
létrehozasaval 6sszefiiggd modositasarol
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1700089.
TVE&timeshift=20170701&txtreferer=00000001.txt

Nemzeti Ad6- és Vamhivatal
https://www.nav.gov.hu/

1993. évi III. térvény a szocidlis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrol
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99300003.tv

1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet a személyes gondoskoddst nyujté szocidlis intézmények
szakmai feladatairél és mikodésiik feltételeir6l
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0000001.scm

Pécs Megyei Jogu Varos Onkormanyzata Kozgytilésének 3/2015. (11.17.) 6nkorméanyzati
rendelete a pénzbeli és természetben nyujtott szocidlis ellatdsokroél és gyermekvédelmi
tdmogatasokrol
http://www.elszamolohazpecs.hu/files/3_2015_onkorm_rendelet_etkezesi_tamogatasrol.pdf

Aldozatsegité Szolgélatok
https://www.kormanyhivatal. hu/hu/aldozatsegito-szolgalat-at

Integralt Jogvédelmi Szolgélat
http://www.ijsz.hu/rolunk.html
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A kiadvany az Eurdpai Innovacids és Technoldgiai Intézet (EIT, www.eit.europa.eu)

egészségiigyi innovaciot népszeriisitd kozosségének (EIT Health, www.eithealth.eu)
tamogatasaval valosult meg.

Kiilon koszonjiik a kozremiikodést az alabbi szervezeteknek:

Baptista Szeretetszolgalat
Civil K6zosségek Haza
Déli Szomszédok Nyugdijas Szévetkezet
Integralt Nappali Szocialis Intézmény
Nyugdijasok Egyesiilete
Pécs Megyei Jogu Varos Iddsiigyi Tanacsa
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