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Kedves varoslako!
Kedves varosunkba latogato!

Megterveznéd akadalymentes sétadat, tigyintézésedet, vasarlasodat, szérakozasodat,
kirandulasodat Pécsett? Turistaként is meglatogatnal minket, és tudni szeretnéd hol tudsz
akadalymentesen kozlekedni? Segitiink, ha fogyatékossaggal él6 vagy, idésebb,
babakocsis, vagy csak kényelmesebb igy Neked!

Egyesiiletiink szakért6 tagjai folyamatosan feltarjak Pécs és kornyéke valdban akadaly-
mentes helyszineit. Ertékelésiinket, rovid leirdsunkat talalod most ebben a fiizetben, kategé-
ridk szerint. Kiilon kdszonettel tartozunk Pécs Megyei Joga Varos Onkormanyzat Turizmus-
fejlesztési osztalyanak, hogy kiadvanyunk megjelenitették és igy most kezedben tarthatod!
Az akadadlymentes helyszineket folyamatosan aktualizaljuk, sok fotéval latjuk el, ezért
kovesd online az Akadalymentes Pécs adatbazisban is: peoplefirst.hu

Szolgaltatasunkkal szeretnénk Pécset példaértékiivé tenni és még inkabb biiszkék lenni

varosunkra!

People First Egyesiilet - Pécs, Pécs MJV Onkormdényzata
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Aranygaluska Etterem

Népszeril ebédeld gyorsétterem a belvaros
szivében, a Konzum Irodahaz az alagsora-
ban, mégis teljesen akadalymentes. Az alag-
sori étterem lépcsdlifttel megkodzelithetd.
Lent akadalymentes WC talalhato.

Megkdozelités: busszal az Arkad vagy Kon-
zum Aruhdz buszmegallokbél 1 perc, a jar-
dak, zebrak akadalymentesek. Autdval: a
legkozelebbi akadalymentes parkolasi le-
het6ség a Kossuth téren a mélygarazsban,
a Rakoczi utca feldl a Hal térre kanyarod-
va lehet bejutni. 8 db mozgaskorlatozott

parkoldhely talalhaté.

Capri cukraszda

Kedvelt cukraszda, nagyon kellemes terasz-
szal és remek fagylalttal. A Capri fGbejarata
a Foposta fel6l kozelitheté meg akadalymen-
tesen, a varfal oldalaban 1év6 jardan keresz-
til. A jardaval vigyazzunk, mert a kézepén
mélyedés fut. Tobb bejarata van a cukrasz-
danak, az egyiken egy kerekesszékkel is elér-
hetd 2cm-es kiiszob talalhatd. Az oldalso be-
jarat azonban egy sikban van az utcafronttal,
ezt a bejaratot javasoljuk. Bent elég tér van
kerekesszékkel. A WC nem akadalymentes.
Megkozelités: busszal a Zsolnay szobor
megalloban kell leszallni a 2, 2A, 3, 6, 7 bu-
szokrol, a buszmegallobdl 5 perc a cukraszda.
Az Arkad feldl is 4-5 perc gyalogosan. Ebbél
az iranybdl még t6bb busszal lehet érkezni:
2, 2A, 4, 4Y, 14, 15, 3, 6, 7, 24. Autdval aka-

dalymentes parkol6 a Foposta oldalaban van.

Cafe Frei

Népszert, kavékiilonlegességeket kinalo ka-
vézo. A bejaratnal kisebb kiisz6b talalhato,
ami kerekesszékkel kénnyedén teljesithetd.
Abentitérbenjolellehet férni,azutcafronton
talalhato terasz hasznalhat6. A WC nem aka-
dalymentes. Latassériiltek szamara Braille
étlap talalhato, nagybetiikkel.

Megkozelités: busszal az Arkadhoz érkezé
busz mindegyikével, gyalog az Arkadtdl 8
perc az Irgalmasok utcdjan keresztiil, aka-
dalymentesen. Vezet6sav segiti a latassériil-
teket is a Kiraly utcaig. Autéval mozgassériilt
parkoldk a belvarosban: a Dzsami mellett 2 db
a Maria utca elején, a Dzsamitdl nyugatra
a Janus Pannonius utca elején 3 db, a Perczel
Miklés utcdban 2 db a Viroshaza tovében.

Ez utdbbi van a kavézohoz a legkozelebb.

Cafe Paulus

Az egyetemi fiatalsag egyik kedvence helye
a Pécsi Tudomanyegyetem Ifjusag uti épiilete
el6tt talalhatd. A tulajdonosok egykori egye-
temi hallgatoként hoztak létre ezt az allan-

dodan valtozé hangulatd remek helyet: reggel

egy békés kavézo finom reggelikkel, délben
nyiizsg6 onkiszolgald étterem, este s6rozo,
vidam barati tarsasagokkal. Az emeleten
rendezvényterem van, ez nem elérhet6 aka-
dalymentesen. A bejarat az alsé szinten tel-
jesen akadalymentes, az akaddlymentes WC
megfelel az igényeknek.

Megkézelités: busszal 30, 130, 103-as bu-
szokkal az Ifjusag utja megalldig, ezzel rog-
ton szemben talalhaté az étterem. Vagy
2, 2A, 26, 28Y buszokkal a Plazmakézpont
buszmegalléig, innen 6-10 perc gyalog de ki-
sebb emelkeddn van. Autoval az Ifjusag utjan
tovabb haladva a 400-agyas klinika bejarata
elott talalhatd 5 mozgaskorlatozott parkolo

kb. 350 méterre.

Degesz

Uranvaros varosrész népszeru éttereme.
A bejaratnal rampa talalhato, a helyiségben
kerekesszékkel kényelmesen el lehet férni.
Akadalymentes WC nincsen.
Megkozelités: busszal 4,23,24-es buszokkal
a Mecsek Aruhdz, illetve Nendtvich A. at, Ybl
Miklés ut megallokig. Autdval a 6-os uton. Nincs
akadalymentes parkolasi lehetdség a kozelben.
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Diana Vendéglé

A Diana Vendéglé Pécs ,Kertvaros” varos-
részének koézpontjaban talalhat6, népszeri
étterem az ott lakok kérében. Nem kimon-
dottan akadalymentes, de megkozelithetd.
A bejarati ajtod el6tt kényelmes rampa van.
Az ajto kifelé nyilik, ezért segitséggel lehet
bejutni. A fébejarattol 30 méterre van a kert-
helyiség bejarata, ez a nyari szezonban min-
dig nyitva van, igy elérhet6. A belso terekben
el lehet férni kerekesszékkel. Siketek és la-
tassériiltek szamara nem akadalymentes, am
a személyzet segitokész. Akadalymentes WC
jelenleg a kozelben a Krisztina téren a Kerek
Vilag Alapitvanynal van.

Megkozelités: busszal a belvarosbol a 3, 103-
as buszokkal, leszallas a Berzsenyi u. megal-
l6ban, ami nem akadalymentes! 6-os busz-
szal a Krisztina tér megalloban kell leszallni,
akadalymentes, innen 10 perc séta enyhén
lejtés aszfalton a Krisztina téren at, a jar-
dak akadalymentesek. Autéval 100 méterre
a Diana bejaratatol 2 db akadalymentes par-
kold talalhat6 a Diana téri piac tévében.

3

Eurépa Pékség

A pécsi Eurdpa pékségek koziil ez az egyet-
len akadalymentes. Frekventalt helyen van
a belvarosban. Két bejarata koziil az egyik
az akadalymentes, a masik nem. Az iizlet
beliil tagas, jol el lehet férni kerekesszékkel,
babakocsival. Latassériilteknek nem aka-
dalymentes bent, nincs vezetdsav és Braille
feliratok sem. A valasztékra ralatni, az tiveg-
vitrin iil6 magassagban van, a fizetés is meg-
oldott ebbdl a szempontbol. Az ott fogyasz-
tas azonban kerekesszékbdl nem lehetséges,
mert csak allé barpult van.

Megkézelités: busszal az Arkad megallénal
kell leszallni és akadalymentesen lehet eljut-
ni 5 perc alatt a pékségig. Vezetosav az Irgal-
masok utcdjan talalhaté. Autdéval parkolni
a Kossuth téri mélygarazsban vagy az Arkad
tet6parkoldjaban lehet, illetve a Perczel ut-

caban talalhat6 két akadalymentes parkold.

Fotér

Pécs kozpontjaban 1év6 népszerd kavézo, ét-
terem és borbar. A bejarat akadalymentes ke-
rekesszékes szempontbdl, a rampa stabil, kb.
masfél méter széles. A bejarati ajtdo Snmiko-
d6. A belsé tér tagas, a személyzet segit6kész,
udvarias. Terasza a Kiraly utcara és a Széche-
nyi térre nyilik, a kerekesszék konnyen elfér.
Latassériiltek szamara nincsen Braille étlap,
és hallassériilteket segit6 késziilék sem. A ga-
lériara nem lehet feljutni, mert lépcsé vezet
fol, és ott talalhato a WCis.

Megkézelités: Gyalog az Arkadtél 5 perc az
Irgalmasok utcdjan keresztiil, latassériiltek-
nek vezets sav segit egészen a Széchényi térig.
Autoval a Dzsami mellett 2 mozgassériilt par-
kolo a Maria utca elején, a Dzsamitdl nyugat-
ra a Janus Pannonius utca elején is 3 parkold,
illetve a Perczel Miklos utcaban is 2 mozgas-
sériilt parkold a Varoshdza tévében. Ez utobbi

van a kavézohoz legkdzelebb.

| Love Pécs Café

Azegyiklegjobb kavézo Pécsett a belvaros szi-
vében, speciality kavékkal, szakértd kiszol-
galassal példaértékiien akadalymentesitve.
Akadalymentes bejarat, bent kényelmesen
elférni, a toalett kivaloan akadalymentes,
a latassériiltekre is gondoltak (Braille felira-
tok). A személyzet hozzaallasa kivaléan aka-
dalymentes.

Megkozelités: Gyalog az Arkidnal érde-
mes leszallni a buszrol és az Irgalmasok ut-
cajan feljonni a Széchenyi térre. Az utvonal
akadalymentes, kis emelkeddvel. A kavézo
a Varoshaza aljaban talalhat6 a Tourinform
irodaval egy légtérben. Autéval legkdzelebbi
akadalymentes parkold a Perczel Moér utca-
ban, az utca elején egy darab mozgaskorlato-

zott parkold van.
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Magtar Kavézé

Kellemes kavézo és kozosségi tér, igazi tu-
rista csemege! A Magtarba akadalymente-
sen a déli oldalon, a lenti kapun lehet bejutni.
A kapun csengetni kell, mellette egy felirat
talalhato telefonszammal, amely a recepcion
sz0l bent. A kapunal jutottunk be kerekes-
székkel, a kiallitotérrel rendelkezd pincén
keresztiil. A 1épcsdlift akadalymentes lifttel
van sszekotve. A lift Braille irassal, hangos
alamondassal van ellatva, igy teljeskorten
akadalymentes latassériiltek szamara is. Fent
tagas a tér, akadalymentes WC-vel. Van egy
plusz emelet is, ahol az el6adasokra, koncer-
tekre fenntartott nagyterem kapott helyet,
oda is fel lehet jutni. A kavézo belso, fedett
részét is meg lehet kozeliteni. A kavézo ké-
nyelmes, asztalai k6zott folyosok vannak,
igy boven elfér a kerekesszék. A terasz nem
100%-ban akadalymentes, ide csak némi
segitséggel lehet kijutni, mivel a sétanyon
5

2 cm magassagu szintkiilonbségek vannak.
Megkézelités: 30-as, illetve 130-as busszal
az Arkad bevasarlékozponttol, a Csalogany
presszonal kell leszallni a Kodaly Zoltan
utcai megalldban. Itt at kell menni a kérfor-
galom 2 siillyesztett zebrajan, és kb. 50 méter
a jardan a sorompoig. A sorompo6n gyalogo-
san at lehet menni, van elég hely. Gyalogosan
a Sétatéren keresztiil lehet eljutni a Magtarig.
A Székesegyhaz elGtti tér akadalymentes
kovezett ut. Parkolas: a piispokség magan-
parkoldja a Magtar bejaratatol 20 méterre
talalhato és kb. 30 autonak van hely, viszont

felfestett mozgassériilt parkold nincs.

Matyas Kiraly Venaeglo

Déli meniiz6 hely és tradicionalis étterem
Pécs masodik sétaloéutcdjaban, a hangulatos
Ferencesek utcdjaban. Akadalymentes beja-

rat alland6 rampaval, bent jol el lehet férni.

Nyaron hangulatos terasza van. Akadalymen-
tes WC nincsen.

Megkozelités: Autdval védett Gvezet, leg-
kozelebbi parkolasi lehetség a Varadi Antal
utca, illetve Jokai utca. A Jokai utcaban 1 db
mozgaskorlatozott parkolé talalhat6 a Nagy-
posta el6tt. Busszal az Arkadhoz érkezé bu-
szokkal, majd az Irgalmasok utcdja, Jokai tér,
Ferencesek utcaja utvonalon akadalymen-

tesen elérhetd.

Nana

Kilonleges étterem és rendezvényhelyszin
a Varoshaza alatt, a belvaros szivében. Aka-
dalymentes bejarat allando rampaval, bent
kényelmesen el lehet férni. Akadalymentes
WC-vel rendelkezik.

Megkozelités: Autoval a legkozelebbi moz-
gaskorlatozott parkoldhelyek a Dzsami mel-
lett a birdsag épiilete el6tt 1 db, a Maria utca
elején 2db, a Nagy Lajos Gimnazium mellett
a Janus Pannonius utca elején 1 db. Busszal
az Arkadnal érdemes leszallni és akadaly-
mentesen el lehet ide jutni az Irgalmasok

utcaja, Széchenyi tér, Kiraly utca utvonalon.

Nappali

Az egyik legpopularisabb talalkozohely, pub,
koncerthelyszin a belvaros szivében. A beja-
rat csak rampaval megkozelithetd, a bejarat
mellett csengd talalhatd, kérésre a pincérek
készségesen segitenek. Bent jol el lehet férni,
akadalymentes WC nincsen.
Megkozelités: Autdval parkolds: belvarosi
vé-dett 6vezet, parkolas behajtasi engedéllyel
vagy mozgaskorlatozott kartyaval a kornyezd
kis utcakban. Mozgaskorlatozottak részére
kialakitott parkol6 a kérnyéken nincs. Busz-
szal az Arkddnal érdemes leszallni és aka-
dalymentesen el lehet ide jutni az Irgalmasok
utcaja, Széchenyi tér, Kiraly utca atvonalon.
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Reggeli

Nagyon népszerd, kiilonleges reggeliz6hely
15 Oraig, ezt kovetGen délutanonként kozos-
ségi tér, gyakran rendezvényeknek, kiallita-
soknak ad otthont. Komolyan elk6telezettek
a tarsadalmi felelGsségvallalas irant. Régi
belvarosi épiilet. A bejarat mellé kérésiinkre
cseng6t helyeztek ki, ezt megnyomva a sze-
mélyzet rampat helyez a lépcsokre. Ez még
igy is kicsit meredek, de t6bbszor probaltuk,
jol miikédik. Akadalymentes WC-vel nem
rendelkeznek. A belsé tér kényelmes.

Megkozelités: Autoval parkolas: belvarosi
védett ovezet, parkolas behajtasi engedéllyel
vagy mozgaskorlatozott kartyaval a kornye-
z6 kis utcakban. Mozgaskorlatozottak részé-
re kialakitott parkol6 a kérnyéken nincs. Busz-
szal az Arkddnal érdemes leszillni és aka-
dalymentesen el lehet ide jutni az Irgalmasok
utcaja, Széchenyi tér, Kiraly utca utvonalon.
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Room Bisztro

Népszerli gyorsétterem, a Hungarikum Zsolnay
Negyedhez tartozik, kiilonleges helyszinen,
Pécs Budapest feldl bevezet6 autoutja f616tt az
impozans hidon taldlhatd. Fototémanak sem
utolsd itt koriilnézni. Igen szinvonalas miné-
ségl ételeket lehet kapni, akar glutén, laktoz és
egyéb mentesen is. A két bejarat koziil az egyik
teljesen padkamentes.

Megkozelités: busszal 20,121, 4,4Y, 13,604,
26,27,40 buszokkal a Zsolnay Negyed meg-
allonal kell leszallni és 2 perc alatt a Balo-
kany-liget felé akadalymentesen megkozelit-

het6. Lifttel lehet feljutni a hidra a mivészeti

Szabadkikoté

Ismert és kedvelt laza stilusu pub, étterem,
napkézben csaladi taldlkozohely, kavézo, ebé-
deld hely, este rendezvény és koncerthelyszin.
Erdemes ellatogatni a Kiraly utca végére, mert
délben kiilonleges vegan menti ételek kapha-
toak, és a gyerekeknek kialakitott belsé jat-
szotér is egészen egyedi.

A Szabadkiko6t6 2021. nyaran teljesen megu-
jult, kétszer akkora lett, a belso tereket atala-
kitottak, megszépitették, galériat épitettek és
akadalymentesitettek. Akadalymentes a be-
jarat egy kis kiiszobbel, a benti térben kényel-
mesen el lehet férni, a pult kicsit magas, de
a személyzet segit6kész. A hatso Gj traktus-
ba kényelmes széles rampa vezet, és az aka-
dalymentes WC is minden igényt kiszolgal.
Megkozelités:busszal2,2/a,4,4/a,14jaratokkal
a 48-as tér megallotol, a 25,29,33,40-es buszok-
kal a Buza tér megall6tol. Autéval egyetlen aka-

dalymentes parkolordl tudunk, a Buza téren.”

Tettye Vendéglé

A Tettye Pécs egyik legérdekesebb varosré-
sze, sokat mesél az egykori varosrol. A gy6-
ny6rd, hangulatos téren a Tettye Vendéglé
hosszu évek ota fontos szerepet jatszik, az
egykori nagy varosi majalisok és varosi
kirandulok, sétalok kozkedvelt helyszine.
A vendéglé {6 attrakcidja most is a csoda-
latos kerthelyisége, ahol sokan tartjak szi-
vesen eskiivéjiiket. Az étlapon tradicionalis
és svab ételeket is talalunk. A terasz akadaly-
mentes, a bejaratndl azonban lépcsék talal-
hatoak. A pincérek készségesen hoznak jol
hasznalhato, de elég meredek rampat. Bent
kényelmesen el lehet férni.

Megkozelités: busszal 31 és 33-as buszok-
kal, a Tettye téren kell leszallni, kozvetlen az
étterem elGtt. A jarda nem akadalymentes.
Autdval a Magaslati uton érhet6 el, a ven-
dégld elott érdemes parkolni, bar nincs aka-
dalymentes parkol6. Akadalymentes parko-
16 legkozelebb a Tettye tér aljaban, a Bock J.
utcaban talalhatd, innen elég meredek fol-

maszni a vendégléhoz.



Virag Cukraszda

Pécs szivében, a Széchenyi téren talalhato cuk-
raszda. A F6 térre helyezett teraszan kelleme-
sen eliildogélve lehet szemlélni a jov6-mend
embereket, a liikktetd varost. Bejarata akadaly- o , . L
L ) Megkézelités: busszal a varos kozlekedési
mentes, bent el lehet férni. Akadalymentes
WC nincs.

Megkézelités: busszal az Arkadtol az Irgal-

csomopontja, szinte minden busz megall

itt, a buszmegallé neve is Arkad. Autéval

(o . . az Arkad tetSgarizsan lehet kényelmesen

masok utcan at akadalymentesen, kis emel- . L, ,

. ] . . ] parkolni. A felhajtas utan balra kanyarod-

kedovel. Autoval a legkdzelebbi mozgas- L, . L, ,

, , , ] ] va a két hatul talalhato bejaratnal 8-10 aka-

sériilt parkolo a Perczel utcaban talalhato, . L L ]

; ; dalymentes parkol6 talalhatd bejaratonként.

onnan 2 perc séta, akadalymentesen. , o B )
Némelyik jelzése er6sen lekopott. A parkolo-

ARKAD iroda tajékoztatasa szerint fogyatékossaggal
él6knek nem kell fizetni a parkolasért, ezt
a teton talalhato irodaban kell jelezniiik!

Alapvet6en akadalymentes, bizonyos részei

nem teljesen. Akadalymentes: minden eme-

let, folyoso, bolt megkozelithetd kerekesz-

székkel, jol bejarhato, tagas épiilet, nincsenek

nagy emelkeddk, 1épcsék. A latassériilteket

segiti a tobb helyen mas szinnel jelzett burko-

lat. Lift, akadalymentes mozgolépcsd, infor-

macios kijelz6k a mozgolépcsonél, akadaly-

mentes WC. Nem akadalymentes: lift/WC

elérhetOségének kitablazasa, akadalymen- . .

tes prébafiilke csak néhany boltban talilhats, CSOKO-Lada csokibolt

nincsenek taktilis jelek (vezetdsavok) a latas-

sériiltek szamara, a liftben nincs hangjelzés,

Braille iras. A legnagyobb problémat a bejara-

ti ajtok jelentik, mivel egyik sem fotocellas, Kiilonleges csokik kiilonleges helyszinen!

igy ezek nyitasa komoly kihivas a fogyaté- A Hungarikumok gy{ijteményében szerepld

kossaggal él6knek, id6seknek, babakocsisok-  Zsolnay Kulturalis Negyed “Boltok utcajaban”

nak, taskakkal érkez6knek. talalhato. A boltba rampan és széles ajton le
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het bejutni, a bolt belsé tere tagas, a polcok
kerekesszékbdl is konnyen elérhetéek. Hal-
lassériiltek szamara minden terméken rész-
letes szoveges ismertetd talalhato. Latassé-
rillteknek taktilis vezetosav az iizlettérben
nincsen. A tulajdonos és az eladdk rendkiviil
segitokészek. Akadalymentes WC a Zsolnay
Negyed szamos épiiletében talalhato.

Megkéozelités: a Boltok utcaja elektromos
kerekesszékkel jol megkozelithetd, de me-
redek lejték vezetnek oda, mechanikus ke-
rekesszékeseknek érdemes segitével érkezni.
A Negyed teriiletén a latassériilteket tobb
helyen, (de sajnos nem mindenhol) vezet6-
savok segitik. Busszal a 2, 2/A, 60, 4, 104, 13,
15, 14, 102, 20, 21, 120,30Y, 60-as jaratokkal
a Zsolnay Negyed megallonal kell leszallni
és a Major utcaibejaratnal érdemes bemenni.
A buszok tobbsége alacsonypadlds, a busz-
megall6 és a zebra is akadalymentes, azon-
ban a jelz6lampat nem lattak el latassériilte-
ket segit6 hangjelzéssel. Autoval a 6-o0s tuton
érkezve vagy a hid masik oldalan a parko-
l6hazban vagy a Negyedben lehet akadaly-

mentes parkolokat hasznalni.

1

Decathlon Pécs
Sportaruhaz

A Decathlon Pécs sportaruhaz nemcsak fizi-
kailag példasan akadalymentes, de a francia
érdekeltségli multinacionalis aruhazlanc
szemléletmodjat is példaértékl. Az aruhaz-
ban minden hozzaférhetd, a sorok koézott
extra széles tavolsagokat hagytak, a termé-
kismerteté céduldkat kozépmagassagban he-
lyezték el, hogy kerekesszékbdl is olvashatd-
ak legyenek, az ar és termék lekérdezd kon-
zolok hasonlé okbdl szintén ebben a magas-
sagban talalhatéak. Kiilon kerekesszékesek
szamara alkalmas bevasarldkocsijuk is van,
igaz jelenleg csak 1db. Akadalymentes pro-
bafiilke talalhato itt. A tokéletes kialakitasu
akadalymentes WC a ndi toalettben kapott
helyet, de tervezik ezt kiilon kolt6ztetni.
Vezet6sdvok latdssériilteknek nincsenek az
aruhazban, de 202I1. marciustdl el6zetes
bejelentkezéssel bevezették minden aruha-
zukban a latassériilt vendégek vasarlasanak
segitését a bejarattol egészen a pénztarig.
Hallassériilteknek minden olvashaté a részle-
tes termékismertet6kon, lekérdezhet6 a kon-
zolon, a kasszaknal egyértelml szamok jel-
zik piros és z6ld szinnel melyik mikodik.
Az 1-es szamu kasszanal pedig nagy tabla jel-
zi, hogy ide els6sorban a kerekesszékkel és
babakocsival érkezd vasarldikat varjak, igy
is van kialakitva a kasszapult. ,Csendes nyit-
vatartas” minden hoénap elsé hétf6jén 16-18

Ora kozott az autista vasarlok szamadra. Erzé-

kenyito tréninget minden kollégajuk kapott.
Megkozelités: a varos szélén talalhato aru-
hazat els6sorban autéval érdemes megkoze-
liteni a 6-os uton Szigetvar iranyaba. A beja-
rat el6tt két mozgassériilt parkold talalhato,
a bejarat teljesen akadalymentes, az ajtok
fotocellasak. Busszal a 26, 27-es buszokkal
a Bolgar k6z megalloban kell leszallni és egy
kis utcan legurulni, majd akadalymentesen
atkelni 3 zebran és szintén akadalymentes
jardakon meg lehet kozeliteni az aruhazat.
Ez mintegy 5-7 percet vesz igénybe. Latas-
sériilteknek vezetdsavok is taldlhatéak az
aruhaz koril. Lehet a 21, 121, 4, 4Y buszok-
kal is érkezni, ekkor azonban az Uranvarosi
buszpalyaudvaron kell leszallni, ahonnan
szintén akadalymentes zebrakon és jardan
lehet elérni az druhazat. Ez kicsit hosszabb

ut, 10-12 percbe telhet.

Drogerie Markt

Az Uranvaros varosrész kozpontjaban a va-
rosrész foterén talalhaté dm akadalymentes.
Az ajté 6nmiikods, bent a polcok fejmagas-
sagban elérhetdek, le lehet venni a terméke-

ket a kerekesszékbdl. A sorok kozott is van

megfordulashoz hely, a kasszanal is széles
hely talalhaté. A bevasarlokocsikon nagyi-
t6 talalhatd, ami nagy segitség latasséril-
teknek és idoseknek az aprobb betls széve-
gek olvasasaban.

Megkozelités: autoval az iizletet 30 mé-
terre meg lehet kozeliteni. Parkolas a 2 db
mozgassériilt parkolohelyen bolttal szem-
ben 1évé Szilard Leo parkban. Tomegkoz-
lekedéssel: az Arkad iranyabdl, a belvaros
fel6l 12-15 perc alatt a 2, 2A, 23, 23Y, 24 bu-
szokkal, az autobusz palyaudvar és a Vasar-
csarnok fel6l 12 perc alatt a 4, 4Y buszokkal.
A Mecsek Aruhaz megallokban kell leszall-
ni. A buszmegallok és a jardak akadalymen-
tesek. A buszmegallokbol 2 fehér, egymas-
tol 50 cm re parhuzamosan futé vezetGsav
indul, igy latassériiltek szamara is egysze-

ribb a tajékozddas.

Konzum Aruhaz

A Konzum Aruhazat 2021. tavaszan teljesen fel-

ujitottak. A modernizalas kiterjedt egy ujabb
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bejarat létesitésére a Rakoczi ut feldl. A jelen-
legi harom bejarat koziil ketté akadalymen-
tes: az emlitett 4j Rakoczi ati, ahol azonban
a buszmegallé kozelsége miatt nem automa-
ta az kiilsé bejarat. A Kossuth tér fel6li bejarat
teljesen akadalymentes, automata ajtokkal.
A Konzum Irodahaz feldli bejarat 1épcs6kon
megkozelithetd, nem akadalymentes. A f6ld-
szinten a Coop élelmiszer aruhdz talalhato,
kellemesen széles tavolsagokkal a polcok
kozott. A bejarat furcsa megoldassal egy
korforgon at megkozelithetS, ami sem kere-
kesszékkel, sem babakocsival, sem idésként
nem akadalymentes. Kérésiinkre tabla ke-
riil ki révidesen jol lathaté moédon, hogy e
célcsoportok a kasszaknal tudnak bejutni
akadaly nélkil. Az emeletekre a Rakoczi ut
feloli bejarattol akadalymentes lifttel lehet
feljutni. A lift bar 4j, benne Braille iras és han-
gos bemondas nincs. A régi lift a Kossuth tér
feloli bejaratnal szintén hasznalatban ma-
radt, részben akadalymentes (Braille iras itt
van a gombokon, viszont hangos bemondas
nincs). Az emeleteken az aruhazi részben ké-
nyelmesen lehet kozlekedni, a pultok kozott
széles tavolsagok talalhatoak, az eladdk kérés
nélkiil, azonnal segitenek. A kasszak elérhe-
téek kerekesszékbdl is. Akadalymentes pro-
bafiilke nincs, de az elsé emeleti ruhaosz-
talyon a két leghatso fiilke szélesebb, mint
a tobbi (137x49 cm). Az épiiletben nincs latas-
sériiltek szamara vezetsav. Akadalymentes
WC a Kossuth téri mélygarazsban érheto el,
a Kossuth téren kézvetlen az épiilet el6tt ko-

zelithet6 meg. Lifttel le lehet jutni, melyben
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Braille iras talalhat6, hangos bemondas nem.
Megkozelités: busszal szinte az 6sszes varo-
sibuszjarat megall itt,a Konzum Aruhdz vagy
Arkad megallékban kell leszallni. A buszok
legtobbje Pécsett akadalymentes. A jardak,
zebrak akadalymentesek. Autdval akadaly-
mentes parkolasi lehetség 8 db a Kossuth

téren a mélygarazsban.

Pécs Plaza

A Pécs Plazaban minden akadalymentes:
a hozzaallas, a bejaratok, akadalymentes WC,
minden ki is van tablazva. Minden bolt aka-
dalymentes. A mozi lépcsolifttel megkozelit-
heté. A mozitermekben lehetséges kerekesz-
székkel elhelyezkedni. Mozgaskorlatozottak
részére mindharom bejaratnal van parkolo,
igy a mozi hoz kozelebb es6ben is.

Megkdozelités: busszal: 1. 130. M55-6s bu-
szokkal, a Vasartér megallonal kell leszallni.
A megall6 és a zebrak akadalymentesek. Kii-
16n éjszakai jarat teremt kapcsolatot a Plaza és
a kiilénbo6z6 varosrészek kozott. Autéval a Pla-

za ingyenes parkoldjaban. Akadalymentesen

parkolni a mozihoz kozeli bejaratnal kényel-
mesen lehet, a tobbi bejaratnal nincsenek tul
j6 helyen a mozgassériilt parkoldk. Erdeklédni

a call centerben lehet: 06 80 800 800

Spar

A Sparban altalaban bizhatunk, a bolt akadaly-
mentes a bejarattdl kezdve a pénztarig. Kere-
kesszékkel a legtobb polcrdl elérhetbek a ter-
mékek. A latassériiltek is segitségre szamithat-
nak a bolt dolgozditol.

Megkozelités: autéval a boltnal 2 mozgas-
sériilt parkold van. Busszal a belvaros feldl
érkez6 6, 8, 3, 103-as jaratokkal lehet odajutni.
A Lahti utca megalldban leszallva kb. 200 mé-
ter sétaval, egy MOL benzinkut mogott megta-

laljuk az tizletet.

Waczak Nyomda

A nyomda ,nagyon gyors nyomdaként” hir-
deti magat, a tulajdonos kedvezményt ad
minden fogyatékossaggal €16 betér6 vendég-
nek, aki felmutatja a sériiltséget igazold do-
kumentumat.

Megkozelités: busszal a belvarosbol a 26, 27,
28 as buszokkal A buszok akadalymentesek és
kozvetlen a Waczak Nyomda el6tt allnak meg.
A Pellérdi uti megallébdl csak az uttesten, és
kell6 koriiltekintéssel lehet atjutni a tuloldal-
ra, mivel zebra nincs és a forgalom elég nagy.
Anyomdabejarataegyszintbenvanazuttal, igy
kerekesszékkel siman be lehet gurulni a boltba.
Latassériiltek kisérettel tudnak a nyomdahoz
eljutni és az tizletben koézlekedni. Nincs
sehol az uttesten, jardan, padkan vezetdsav.
Autodval a nyomda bejarata el6tt, mellett au-
toval meg lehet allni kényelmesen, de nincs
kerekesszékes piktogram felfestve. Két auto

j6l elfér.
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Hotel Arkadia

A Pécs torténelmi belvarosaban, a varos szi-
vében talalhaté kellemes és kényelmes ho-
telben nagy 6romiinkre tobb akadalymentes
szoba is talalhato! A féépiiletben két darab,
kétszemélyes, tagas szoba, akadalymentes
furdovel, magas agyakkal. A masik épiilet-
részbe az udvaron at lehet eljutni, itt is van
egy négyszemélyes akadalymentes szoba. Itt
afiirdészobaban automata kadszéket talalunk.
A szobaban indukciés hurok talalhato és aka-
dalymentes akasztos szekrény. A foépiiletben
talalhato az étterem és a recepcio, ezek aka-
dalymentesek, a recepcids pult azonban elég
magas. A foépiiletben talalhato lift nem ella-
tott Braille feliratokkal és hangos bemondas
sincsen. A masik épiiletben talalhato lift telje-
sen akadalymentes, Braille feliratokkal, han-
gos tajékoztatassal, kidomborodé szamokkal.
Megkozelités: Gyalog az Arkid bevasarlo-
kézponttdl akadalymentesen kb. 10 perc alatt
a Széchenyi téren keresztiil, a terep némileg

emelkedik. Busszal a 44-esrél a Boldogsag
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haza megalldjaban kell leszallni a Hunyadi
uton, pont a hotel bejarata el6tt. Autoval
a hotel el6tt lehet megallni, vagy 80 méterre
a Széchenyi tér és Maria utca sarkan 4 darab
akadalymentes parkoldban. A hotel bels6 ud-
varaban szintén lehet6ség van akadalymen-
tesen parkolni, itt egy felfestett hely talalha-
t6. Tovabbi 6-7 auté fér még el. Es ismét egy
orémteli ritkasag: az udvarban vakvezetdsav,
bordazott térkburkolat vezet a rampaig az

autobol kiszallo latassériilt vendégek részére.

Corso Hotel****

Magasszinvonali hotel Pécs belvarosaban.
1 szoba tokéletesen akadalymentes (109-es), 3
szoba korlatozottan akadalymentes (nincse-
nek WC kapaszkodok, peremmel rendelkezik
a tusolo). Az étterem, bejarat akadalymentes,
kényelmes lift, a recepcio mellett is tokéletesen
akadalymentes WC, melyet fogyatékossaggal
€16 betérdknek is engednek hasznalni.

Megkézelités: sajat parkoldja nincs, az épiilet

el6tt lehet megallni révid id6re, itt nem aka-

dalymentes a jarda, az épiilet sarkanal van
a jarda lekerekitve. A hotel jobb oldalan talal-
hato fizet6s parkold, illetve mozgaskorlatozott

kartyaval ingyenesen lehet parkolni.

Sopianae

A Boutique Hotel Sopianae a Pécsre bevezetd
6-os uton, a Rakoczi uti nagy keresztezddés-
ben talalhatd, a belvaros kozepén. Ennek el-
lenére nem zajos. A gyonyord régi épiiletbe
akadalymentesen a Rakdczi ut 67. szam alatti
kocsibejaron és a parkolon keresztiil lehet be-
jutni. A parkolé burkolata térkoves, egyenle-
tes. Innen a parkolobdl mintegy 10 m hosszu,
kellemes ddlésszogl, kényelmes rampa vezet
a bejarati ajtoig, ahol a falon kerekesszékbol
elérhet6 csengd talalhato. Csengetéskor azon-
nal érkezik a személyzet. Innen a hallba, a re-
cepcio szintjéhez jutunk, itt talalhato a lift. Két
darab kétszemélyes akadalymentes szobaval
rendelkeznek, amelyek egymasba nyithatdak.
Mindkettében jol hasznalhaté akadalymen-
tes mosdd, zuhanyzd van. Az egy szinttel lej-
jebb talalhaté étterembe lifttel lehet eljutni.
Ezen a szinten is van egy akadalymentes WC,
amasszazs szoba, szauna és konditerem - ezek

sajnos nem akadalymentesek. A szalloda-

ban nincs indukcios hurok, hallassériilteknek
azonban segitséget nydjtanak.

Megkdozelités: busszal az Arkad és Konzum
buszmegallokbol néhany perc alatt akadaly-
mentesen elérhetd gyalog, de segitséggel.
Segitség az egyes keresztezédések padkaihoz
sziikséges. Autéval a Rakdczi iton, a hotel el6tt
mozgaskorlatozott jelzéssel ellatott, felfestett
parkolo van. Tovabbi parkolasi lehetdség a
Rakoczi ut 67. szam alatti kapubejaron behajt-

va, 8 parkolohely van a zart udvarban.

Hotel Laterum®**#fx***

Kedvelt hotel Pécs Uranvaros varosrészében,
viszonylag tavol a belvarostol, am konnyen
elérhet aut6val és busszal is. 1 szoba akadaly-
mentes. Az étterem szintén akadalymentes, az
egyéb élményhelyszinek nem.
Megkozelités: autoval a 6-os uton. Parkolas
a szalloda el6tt a mozgaskorlatozott feljaro-
nal van egy mozgaskorlatozott parkold, aka-
dalymentesen a jardara feljutni csak a fobe-
jarat el6tt lehet. Busszal a belvarosbol illetve
avasutallomastdl a 23,24,121, 4-es busszal az
Olimpia buszmegallobodl gyalogosan 3 perc,
26, 27-essel Uranvaros buszvégallomastol
gyalog 5 perc.
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https://corso.accenthotels.com/hu

Szent Gyorgy Fogadé

A belvarostol kicsit tavolabb talalhato, kel-
lemesen csaladias hangulatu fogado és étte-
rem. Nem teljesen akadalymentes, bizonyos
sériiltségi fokkal hasznalhat6é. Az oldalsé
bejarat akadalymentes, az étterem tagas.
A teraszra 20 centiméteres lépcsé vezet fel.
Az elsé és masodik emeleten talalhato egy-
egy akadalymentes szoba: az elsé szinten
franciaaggyal, a masodik szinten két egy-
személyes aggyal. A WC nem szabvanyosan
akadalymentes, de meg lehet benne fordulni,
kapaszkodo nincs. A szintek kozott kényel-
mes lift taldlhatd.

Megkozelités: busszal a 21, 23Y, 24, 4-es
buszokkal, a Megyeri tér, illetve Kandé Kal-
man utca megallokig. Mindkét megallobol
4-500 méternyire van gyalog az épiilet. A jar-
dak nem akaddlymentesek. Autéval a 6-os
utrol a Megyeri ut-Nagyvarad ut feldl, vagy
6-o0s utrol Szabadsag ut-Kolozsvar utca felSl.
Akadalymentes parkol6 nincsen.
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Fordan Hotel

A Fordan Hotelben egy akadalymentes szoba
talalhato, a hotel 6sszességében kozepesen
akadalymentes. A szalloda a Vasarcsarnokkal
és tavolsagi buszpalyaudvarral szemben talal-
hato, gyalogosan is kozel a belvaroshoz. Beja-
rata akadalymentes, kényelmes meredekségti
rampaval és kapaszkodoval. A bejarati ajto
és a szorakozo térben talalhatod ajtok fotocel-
lasak, kerekesszékbol elérheté kapucsengd
szintén talalhaté az ajté mellett. A szobakhoz
lift vezet fel. A f6ldszinti szdrakozo, étkezd
részben hianyzik az étkez6hoz vezetd rampa.

Megkozelités: busszala 4; 4Y,104;104A;104E
szamu buszokkal kozvetleniil a hotel el6tt
a Vasarcsarnok nevli buszmegallonal kell le-
szallni. Latassériilteknek hasznos informacio
lehet, hogy szemben a buszpalyaudvar udvar
feldli oldalon a buszmegalldban van okostabla,
ami a buszok érkezésérdl hangosan tajékoztat.
A Hotelnek nincs akadalymentes parkoldja,
a zebrak, jardak sem mondhatoéak akadaly-

mentesnek.

Autébusz-palyaudvar

A vardterem, jardak, peronok akadalymen-
tesek, szakszerd rampak, vezetdsavok latas-
sériilteknek, akadalymentes WC is rendelke-
zésre all. Fogyatékossaggal éloknek segitséget
a forgalmi irodaban nyujtanak, ahova vezet6-
sav segit eljutni a latassériilteknek, am kere-
kesszékkel nem lehet bemenni, a személyzet
jon ki. A latassériilteket ha sziikséges a ko-
csiallashoz kisérik, a felszallasban is tudnak
segiteni. Az akadalymentes vardteremben
hallassériilteknek indukciés hurok talalhato.
Az autdbusz palyaudvaron taldlhaté pékségbe
a bejutas rampaval akadalymentes.

Megkozelités: busszal a Vasarcsarnok és
a Siklosi uti feliiljaro fel6l megkozelithetd, az
Osszes belvaros és kertvaros kozott kozleke-
débuszmegallitt. Abuszok nagyrésze Pécsen
akadalymentes. A buszmegallokbdl vezeto
jardak akadalymentesek, a zebraknal siily-

lyesztettek. Gyalogosan az Arkadtol érkezve

is akadalymentesen ide jutunk. Akadaly-
mentes parkol6 a buszpalyaudvar és a va-
sarcsarnok kozott talalhatd, a vasarcsarno-
kot azonban atépitik, ezért ennek valtozasat

nyomon kovetjik.

Janus Irodahaz

Akadalymentes irodahaz, tobbek kozott az
EFOP1.1.1,Megvaltozottmunkaképességtiem-
berek foglalkoztatasanak timogatasa” projekt
irodai talalhatdak itt. Teljesen akadalymentes,
minden 2. szinten akadalymentes WC talal-
hato, lifttel lehet az emeleteket megkozeliteni.
Megkozelités: buszszal 4,20,21,121, 33-as
buszokkal, a Rakdczi ut illetve 48-as tér meg-
allokban kell leszallni. Autoval a Buza tér fe-
161. Felfestett mozgaskorlatozott parkold kéz-

vetlen a bejarat el6tt talalhato.
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Rendeldintézet
Uranvaros

A rendel6t 2020-ban felujitottak, ennek ko-
szonhetéen akadalymentessége sokat fejlo-
dott. A bejarat széles, jo d6lésszogi rampaval,
teljesen akadalymentesen elérhet6, az ajtd 6n-
muikodo. A belsd terek akadalymentesek, kere-
kesszékkel is jol el lehet férni. Latassérilteknek
azonban a feltjitas utan sem lett akadalymen-
tes, nincs vezetGsav sehol, de a személyzet
szivesen segit. Hallassériilteknek indukcios
hurok, siketeknek digitalis sorszamkijelz6
nincsen. A f6épiilet minden szintjén talalhato
akadalymentes mosdo, ujak, minden igényt
kielégitéek. Két lift van: a kisebbikbe egy kere-
kesszék, a nagyobba kettd is elfér, a liftek azon-
ban latassériilt szempontbdl nem akadaly-
mentesek. A Kardioldgiara, mivel az egy fél
szintte] eltolt épiiletrészben kapott helyet, egy
uj belsé rampan lehet eljutni. A Laborba pedig
egy hatso, akadalymentes, cseng6vel, rampa-
val ellatott épiiletrészen kell keresztiilmenni.
A labor kérnyékén nincs akadalymentes mosdo.
Megkézelités: Autoval az Arkadtél kb. 7 perc
alatt megkozelithetd a Zsolnay szobor-Szabad-
sag u-Martirok utja-Veress Endre u utvonalon.
A nagy parkoldban 73 mozgassériilt hely van
kozvetlen a rendelé mellett, padkamentesen
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el lehet jutni a fobejaratig. Busszal: 4, 4Y jeld
buszokkal, egész a rendel§ ajtajaig. A 23Y, 24-
es buszokkal a Mecsek Aruhiz megallonal
kell leszallni, majd onnan gyalog, akadaly-
mentesen par perc alatt elérhet6. A 2A és 2-es
buszokkal is szintén a Mecsek Aruhaz megél-
16nal leszallva el lehet a rendeldig jutni. A ren-

deld kornyéke akadalymentes.

Rendeldintézet

A f6bejarat akadalymentes, de az ajté nem
6nmikodo, kifelé nyilik. Az épiileten beliil
a foldszinten a recepcid tagas, 2 rampan is
fel lehet jutni a magasfoldszintre. A recep-
cio elott kopott vakvezeté sav van. Mind-
két szintre részben akadalymentes lift visz
(hianyzik a hangos tajékoztatas é a Braille
felirat). A két emelet mindegyikén van aka-
dalymentes mosdo. A két emelet folyosoi kel-
16képpen szélesek. Hallassériilteknek, sike-
teknek jelenleg nincs kiilon segitség, a re-
cepcion talalhat6 hallassériilt logo ellenére.
Megkézelités: busszal az Arkadtél vagy Bu-
dai vam feldl a 2, 2A, 4, 4Y, 13, 14, 104, 104E
buszokkal, a 48-as téri megalloban kell le-
szallni. A zebrak, jardak akadalymentesek.
Fehérhegy, Budai vam fel6l ugyanezekkel,
plusz még a 60 as és 60Y buszokkal lehet meg-

érkezni. Aut6val érkezéknek a rendeld északi
oldalan kozvetlen rampan van méd bejutni az
épiiletbe. Ez a rampa biztonsagosan csak se-
gitséggel jarhato. Az autoknak mozgassériilt

parkold nem all rendelkezésére.

Rendeldintézet

Pécs legujabb, minden akadalymentes igényt
kielégitd rendelGintézete. A rendel6 épiiletébe

minden iranybdl akadalymentesen be lehet
jutni. A bels6 folyosok, a rendeld el6tti varako-
z0 terek tagasak. A rendel6k ajtajanal jol latha-
téan kivan irva Braille irassal a rendel6 funkci-
0ja, az orvosok neve nem. Mind a két emeleten

van akadalymentes WC. A rendel6 hallassé-
riltek szamara is akadalymentes: indukcids

hurkot, a hangot felerdsito késziiléket adnak
szamukra a recepcion, melyet a paciens ma-
gaval visz, és az orvossal a rendelGben k6z6sen

miukodteti. A recepcion egy kis piktogram jelzi

ezt alehetGséget. Latassériiltek szamara is aka-
dalymentes az épiilet, de a liftben a Braille jele-
ken kiviil a beszédhang sajnos itt is lemaradt!

Az egész épiilet vezet6 burkolati jelekkel el van

latva. A lift akadalymentes.

Megkozelités: busszal a belvarosbdl 3, 6, 7,
23Y, 24-es jaratokkal, a Csontvary utca meg-

alloban leszallva. Onnan 2 perc gyalog a ren-

deld bejarata akadalymentes, vezetésavokkal
ellatott jardakon. Autdval a rendel6 bejarata-
tol 50 méterre lehet 2 db akadalymentes par-
koloban megallni. Gyalog az autotol a bejara-

tig el lehet jutni akadalytalanul.

Tourinform

Az idegenforgalmi iroda Pécs szivében, a
Széchenyi téren, a Varoshaza épiiletében
talalhato az I Love Pécs Café-val egy légtér-
ben, de kiilon bejarattal. Kiilonleges pécsi
szuvenirokat is be lehet itt szerezni, garan-
taltan remek mindségben. A bejarat, a bels
tér akadalymentes, az iigyféltérben kere-
kesszékkel jol el lehet férni, a pultok, kial-
litott targyak is elérhetGek. Latassériilteknek
vezetdsav nincsen, indukcids hurok azonban
segiti a hallassériilteket. A varos egyik leg-
jobb akadalymentes WC-je az egy légtérben
talalhat6 I Love Pécs Caféban elérhetd, a ma-
sik bejaraton kozelitheté meg.

Megkozelités: busszal az Arkadnal megallé
buszokkal, az Irgalmasok utcan akadaly-
mentesen elérhetd az iroda. Autdval aka-
dalymentes parkol6 kézvetlen az iroda mel-

lett, a Perczel utcaban taldlhato.
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Varoshaza

A pécsi Varoshaza a Széchenyi tér legjelleg-
zetesebb, gyonyord miemlék jellegii épiilete,
akadalymentessége nehézségekbe iitkozik, és
ezért jelenleg hidnyos. Az épiiletbe automa-
ta ajton lehet bejutni, am ezt kovetden a két-
szarnyu ajté mar nem 6nmuikods. A 1épcsé
mellett meredek rampa segiti a feljutast, segit-
séggel hasznalhato. Allandé recepciés szolga-
lat segiti a bejutast és az eligazodast. A 3 szint-
re gyonyord, régi fa lifttel fel lehet jutni, am
éppen ezért szintén segitséggel hasznalhato.
Braille feliratok talalhatoak a liftben, hangos
tajékoztatas nem. Segitséget a recepci6 dol-
gozaitol készséggel kapunk. Akadalymentes
WC az épiiletben nincs, legkozelebb az épiilet
aljaban, az I Love Pécs Caféban talalhato, vagy
szintén az épiilet aljaban a Nana étteremben.
Latassériilteknek vezetGsav nincs az épiiletben.
Hallassériilteknek indukciés hurok nincs.

Megkozelités: autoval kozvetlen a Varosha-
za melletti utcaban (Perczel M.) 3db akadaly-
mentes parkold taldlhaté. Busszal az Arkad
bevasarlokézponttol akadalymentesen meg-
kozelithet6 az Irgalmasok utcan keresztill,

kis emelkedével.
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Vasutallomas

A pécsi Vasutallomas Osszességében akadaly-
mentes, de még nem teljesen. Jelenleg latas-
sériilteknek vezetdsavok talalhatoak a beja-
rattol az elsé peronig, bent a jegypénztarakig.
Az akadalymentes WC-t t6bb helyen jol latha-
toan feltiintetik, ennek bejarata a peronok fel6l
talalhatd, kétszarnyu ajtajan segitséggel lehet
bejutni. A WC beltere szlikos, de hasznalhatd,
a mosdo kénnyen megkozelithetd. A Vasutal-
lomas f6bejarata problémas: az ajtok nyaron
nyitva vannak, de hiivosebb idében csukva,
nyitasuk egy kerekesszékes szamara csak se-
gitséggel megoldhatd. Alternativ megoldas:
a bejarattdl jobbra fordulva megkeriilve az
épiletet ajtok és segitségkérés nélkiil a pero-
nokhoz lehet jutni. A MAV weboldalén tovab-
bi tajékoztatas talalhaté az akadalymentes-
ségrol altalaban.

Megkézelités: busszal a legtobb jarat érinti
a Fépalyaudvart, sok jarat innen indul. Auto-
val a vasutallomas fGbejarata el6tt talalhato
mozgassériilt parkold, az ezt jelzé tabla jol
lathatd. A parkolo felfestése megkopott, és
ovatossag sziikséges, mert a buszok kozvet-

len mellette k6zlekednek.

Kossuth téri
mélygarazs

Akadalymentes parkolasi lehetéségre 8 db
mozgaskorlatozott parkoldhely talalhato a

Kossuth téri mélygarazsban, illetve fizetGs

akaddlymentes WC szintén talalhato itt.

A WC-hez lifttel lehet lejutni, melyben Braille
iras talalhatd, hangos bemondas nem.

Megkozelités: behajtas a Rakoczi utrdl a Hal
tér fel6l. Nyitva tartas minden nap 8.00-21.00

Széchenyi tér

Akadalymentes WC a belvaros szivében, a
Széchenyi tér kozvetlen kozelében a Ciszterci
kozben a Pécsi Galéria mellett. A kulcsot kii-
16n kell kérni a mellette 1év6 ,irodan”, ezért
kérésiinkre az ajtora csenglt szereltek fel.
Megkozelités: busszal az Arkadtdl gyalog
akadalymentesen az Irgalmasok utca, Szé-
chenyi tér utvonalon. autéval akadalymen-
tes parkolok a Perczel utcaban, a Széchenyi
téren pedig a Nagy Lajos Gimnazium mellett
(Janus Pannonius utca) és a birdsag épiilete

mellett a Mdria utcaban.
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http://bit.ly/kossuthtermelygarazspecs
http://bit.ly/nyilvanoswcpecs

Baptista K6zosségi haz
és Templom

Teljesen akadalymentes az egész komplexum.
A bejarati ajténal térkoves rampa van, az aj-
tok megfelel6 mértékben szélesek. Bent aka-
dalymentes WC talalhatd!

Megkozelités: busszal a belvarosbol (Buza
tér) 15 - 18 perc alatt elérhetd a 25, 26 27, és
40-es buszokkal, a Pésa Lajos utcanal kell le-
szallni. A buszok alacsony padlosak. A jardak
hasznalhatéak kerekesszékkel. A templom
el6tt van tagas parkold, de nincs felfestve
a piktogram. A parkolok feldl csak segitséggel
megkozelithets a jarda. Latas- és hallasséril-
tek szamara nincsen akadalymentesités.
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Szent Il. Janos Pal
romai katolikus

plébania

Tokéletesen akadalymentes uj épiilet, beto-
nozott rampaval. Akadalymentes WC hatul
talalhato, illetve a plébaniahivatali iroda is
akadalymentes.

Megkozelités: busszal 3, 6, 7, 24, 60A, 103,
41, 42, 130-as buszokkal a Csontvary utca
megalldig, kozvetlen itt talalhatd a templom.
Autoval akadalymentes parkolo talalhato a

templomnal.

Gazi Kaszim pasa
dzsamija

Pécs emblematikus helyszine a ferdén allo,
Mekkahoz tajolt Dzsami. A majd’ 500 éves
épiilet jelenleg nagyrészt akadalymentesen
latogathato. A déli oldalon a Széchenyi tér

feldl a Latogatokozpont kerekesszékkel nem

megkozelithetd, egy 30 cm-es 1épcs6 képez
itt akadalyt. A Latogatokozpont ajtajan azon-
ban lathato egy kiiras magyarul és angolul,
miszerint az akadalymentes bejarat az észa-
ki oldalon talalhato. Ott egy telefonszamot
hivhatunk, hogy az északi oldalon talalhato,
rampaval jol megkozelithet6 bejaratot ki-
nyissak. Bent lépcsdlifttel az altemplom és
a kripta is megkozelithetd. Latassériilteknek
vezetO0sav nincsen, hallassériilteknek induk-
cios hurok szintén nincsen.
Megkozelités: autoval akadalymentes par-
kold a Széchenyi téren a birdsag elott és mel-
lett 2db, a Nagy Lajos gimnazium mellett 1db
talalhaté. Busszal az Arkddnil érdemes le-
szallni és az Irgalmasok utcan feljonni a Szé-
chenyi térre, az Arkadnal szinte az Gsszes
busz megall. Az utvonal akadalymentes.
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Pécsi
Székesegyhaz

Pécs legismertebb nevezetessége nemrégiben
teljeskoriien megujult. A legfontosabb tud-
nivalo turistaként, hogy a fébejarat a nyugati
oldalon taldlhatd, nem a Szent Istvan tér fe-
1é nézo ajton. Ez a nyugati bejarat egy épitett
k6 rampaval akadalymentes. A jelenlegi fel-
ujitas festésbdl, a padldozat felcsiszolasabdl,
a padok cseréjébdl, freskok renovalasbol, ré-
gészeti feltarasbol, a kapolnak felujitasabol
allt. A templomtér sik, tagas, kényelmes. Az
északi oldalon 1évé két kapolna koziil a Jézus
szive kapolna a templomtérbdl nyilik, aka-
dalymentesen latogathatd. A mellette 1év6
Maria kéapolna jelenleg raktarként funkcio-
nal, nem latogathato. A déli oldalon talalhato
kapolnak koziil a Corpus Christi ahitat cél-
jabol latogathato, szintén a templomtérbol
nyilik, az ajtaja azonban nem akadalymentes,
csak segitséggel hasznalhatd. A templomtér
felett a szentélybe, és lefelé az altemplom-
ba mar lépcs6k vezetnek, ezek nem elérhets-
ek akadalymentesen. Latassériilteknek sincs
vezetGsav, Braille irassal készitett idegenve-

zetési konyv sem. Hallassériilteknek néhany
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helyen talalhatéoak csak leirasok. Turistak
szamara a Székesegyhaz 17.00 6rakor zar,
ezért az esti szentmisére a bejutast mar a sek-
restyéssel kell megbeszélni. Akadalymentes
mosdd nincsen, legkdzelebbi akadalymen-
tes WC a Puspokségi Magtarban érhetd el
a Székesegyhaz kozvetlen szomszédsagaban.
Megkozelités: gyalogosan a Sétatéren ke-
resztill, akadalymentes, de kissé meredek.
Busszal a 30-as, 130-as jaratokrdl a Kodaly
Zoltan utcai megalloban kell leszallni. A jar-
da akadalymentes, 50 méter a f6lsé bejarat
sorompoig, amit gyalogosan csak ki kell
keriilni. Autoval az Aradi vértanuk utjarol
bekanyarodva a sorompd melletti cseng6t
megnyomni és nyitjak. A csengd elérhetd
magassagban van. Akadalymentes parkold
nincs, de a Magtar és a Székesegyhaz kozotti

parkoldban kb. 30 auténak van hely.

Cinema City mozi

A Pécs Plaza kozepén talalhat6 a Cinema City
10 multiplex moziteremmel. A mozitermekbe
kétféleképpen lehet bejutni kerekesszékkel:
az also nézotéri sorokhoz a lépcsdjaro elotti

folyoson keresztiil, a f61s6 sorokhoz

a mozi f6bejaratnal a lépcsé melletti 1ép-
cs6jarét hasznalva. Erdemes az online jegy-
foglalaskor megnézni melyik teremben lesz
a film. Akadalymentes WC van a moziban és
a Plaza ételudvaraban is. Hallassériilteknek
nagyon ritkan van feliratos film, indukcids
hurok nincs. Latassériilteknek vezet8sav nin-
csen, narracié sem. Fogyatékossaggal é16k
szamara kedvezményes jegy valthatd érvé-
nyes SINOSZ, EFOESZ, MVGYOSZ, MEOSZ,
AOSZ, MACIE igazolvannyal.

Megkozelités: busszal: 1. 130. M55-0s bu-
szokkal, a Vasartér megallonal kell leszallni.
A megall6 és a zebrak akadalymentesek. Kii-
16n éjszakai jarat teremt kapcsolatot a Plaza
és a kiilonbozd varosrészek kozott. Autdval
a Plaza ingyenes parkoldjaban. Akadalymen-
tesen parkolni a mozihoz koézeli bejaratnal
kényelmesen lehet, a tobbi bejaratnal nincse-

nek tul j6 helyen a mozgassériilt parkolok.

Kodaly Kézpont

A Kodaly Koézpont 2010-ben a Pécs Eurdopa

Kulturalis Févarosa év alatt épiilt a Balokany

varosrészben. Az intézmény vilaghires szin-
td hangversenyterem és egyben konferen-
ciakézpont, otthont ad a Pannon Filhar-
monikusoknak és a Pécsi Kulturalis Koz-
pontnak. A kézpont tobb szempontbdl és
példasan akadalymentes. Bejutni kétféle-
képpen lehet: a fobejarat feldl ahol infor-
macids pult, a jegypénztar, és a ruhatar ta-
lalhatd, vagy az épiilet nyugati részén egy
rampa segitségével, ami az elso szintre visz
fol. Mindkét bejarattol taktilis jelek vezetik
tovabb a latassériilteket, az elsd szinten a lif-
tig, a fObejarat fel6l pedig a jegypénztarig,
hangversenyteremig, és az akadalymentes
mellékhelyiségig. A ruhatarhoz azonban
valamiért nem vezet ilyen jelzés. A kdbur-
kolatba vagott mélyedések egyes helyeken
nehezen érzékelhet6k az azota eltelt feliile-
ti kopasok miatt. A hangversenyteremben
minden iiléssor szélén kerekesszékeseknek
kialakitott helyek talalhatok. Hallassériiltek
szamara a terem indukcids hurokkal felsze-
relt. A paholyokhoz panoramalift visz f6l,
ami Braille irassal ellatott, de egyik lift sem
rendelkezik hangjelzéssel a szintek kozott.
Megkozelithetdség: busszal a fépalyaudvar-
tél a 4, 4Y, 14, és 14Y-os buszokkal, az Arkad-
tdl 2, 2Y, 60 és 60A jaratokkal a Zsolnay ne-
gyed megalldig. Innen akadalymentesen 5
perc sétaval jutunk el a Kodaly kézpontig.
Autodval akadalymentes parkolobdl 4 talal-
haté a kézpont déli parkoldjaban, és egy
a mozgasukban akadalyoztatott mivészek

szamara.
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Pécsi Nemzeti Szinhaz

A Pécsi Nemzeti Szinhaz és a Kamaraszinhaz
egyarant akadalymentes. Egy komplexumrol
van szd, a Nemzeti Szinhazat a Kamaraszin-
hazon at lehet megkézeliteni kerekesszékkel,
segitség nélkiil, akadalymentesen. A Nem-
zeti Szinhazba a Kamaraszinhazban talalha-
to lifttel lehet feljutni. A folyosok kissé zeg-
zugosak, a paholyokba vezet6 folyosora egy
kicsit magasabb kiiszob vezet, de athidalha-
t6 akadalyt jelent. Az alsé néz6térhez mere-
dek aluminium rampaval kell megbirkozni,
ezen lehet a folyoso6 végén lejutni a foldszinti
nézdtérre. A rampa ingatag, mindenképpen
kell segitség. A Nemzeti Szinhaz lenti nézo-
terén 4-5 kerekesszékes elfér. Ezen a szinten
talalhaté a valdban teljes mértékig akadaly-
mentes mellékhelyiség is. A Kamaraszin-
hazban kiilon akadalymentes WC nincs.
Latassériilt néz6ként a Szinhazon beliili
eligazodashoz mindenképpen kisérére van
sziikség. Vezetésav nincs kiépitve az épiilet-

ben, azonban a személyzet hozzaallasa kitd-
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né a fogyatékossaggal é16 emberekhez. Barki
jelzi a pénztarnal, hogy segitségre van sziik-
sége, mindig tudnak biztositani személyi
segit6t. Indukcids hurok a hallassériilteknek
nincs, am a Pécsi Nemzeti Szinhdzban latas-
illetve halldssériiltek szdmara is rendeznek
narralt szinhazi eléadasokat a 9o Decibel
Projecttel egytittmikddve profi narratorok
kozremikodésével.

Megkézelités: helyi tomegkozlekedéssel az
Arkadtél kényelmesen 15 perc alatt el lehet
jutni a szinhazig gyalog, akadalymentesen.
Autoéval a legkozelebbi akadalymentes autd-
parkold a Fiird6 utca és Timar utca sarkanal
talalhato.

Selyemfest6 Kert

Kirandulas és selyemfestés egyben. A Se-
lyemfest6 Kert egy kiilonleges hangulatd,
csodaszép kertbdl all, illetve a selyemfes-
tésre van lehetdség fogyatékossaggal élok

szamara is. A selyemfestésen egyszerre 6-8

f6 tud részt venni, olyanok is, akiknek ne-
hezebben mozog a keze, vagy nem latnak
jol. Kiprobaltak és nagyon szeretik csalado-
sok, autista gyerekek, cégek, gyerektaborok
is. Aki egész nap élvezné itt a csendes tajat,
15.000 Ft-ért szakért6i segitséggel fest-
het és el is viheti magaval a selymet, amit
készitett, illetve kaphat egy jo ebédet vagy
egy pohar rosét is. Lehet csak néhany o6rara
is jonni, ez 5000 Ft-ba keriil. Aki gondol-
ja, akar tovabb is kirandulhat, a gyonyord
Egertetd innen fél éra. A cél a lelassulds, a
nyugalom, a természet élvezete, ezért itt
csak kinti szoba-WC talalhatd, és vodorbol
moshatunk kezet. Es6 ellen azonban a te-
rasztetd remekdl véd.

Megkozelités: a Patacs-Racvaros hataran,
a domb tetején talalhaté madarcsicsergds
nyugalom szigete kerekesszékkel, és nehe-
zen jaroknak csak autoval megkézelithe-
té! A kertbe teljesen be lehet hajtani, am
a fiives terep is igényelhet némi segitséget.
Csodas kirandulds lehet azoknak, akik jol
tudnak kozlekedni a Racvarosi templom-
tél 61 az Urdgi hatdratra, ez 1300 méteres
félfele tarto aut. Busszal a 25, 26, 27 és 28-as
jaratokkal Racvarosnal kell leszallni. A te-
rep nem akadalymentes. Lehet indulni az
Uranvarosi buszvégallomastdl is, ez plusz
600-700 meétert jelent. Pécs minden részé-

rol ide érkeznek a buszok.

TV Torony

Pécs egyik sz0 szerint kiemelked6 latvanyos-
saga, hiszen ez Magyarorszag legmagasabb
épiilete: 197 méter, ami az 535 méter ma-
gas Misina tetején all. Hamarosan megujul
kornyezete a Misina tet$ fejlesztésnek ko-
szonhet6en. A TV toronyban étterem és ka-
vézo6 mikodik, és paratlan kérpanorama a va-
rosra. Ez most is ugyanolyan szép, az akadaly-
mentesség azonban kihivasokat tartogat.

A jegyvaltashoz segitség kell, mert a jegyiro-
danal 1épcsok talalhatéak. A TV toronyba lift
vezet fol. A liftbdl a kilatéhoz nehezen hasz-
nalhat6 rampa vezet. A kilato széléhez nem
lehet kerekesszékkel eljutni. A nehézségek
ellenére a panorama lenylig6z6!
Megkozelités: busszal a Fépalyaudvarrol
oranként indul a 35-0s szamu busz, akadaly-
mentes. A TV torony buszmegall6é azonban
nem akadalymentes. autéval a toronyaljaban
lehet parkolni, de akadalymentes parkolo

nincsen.
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Urania Mozi

A mozi akadalymentessége megosztd. Osszes-
ségében nem mondanank akadalymentesnek,
de a bator vallalkozok tudjak élvezni a mozi-
el6adasokat. A bejarat teljesen akadalymentes,
deitt csak az elGtérbe lehet bejutni, ahol jegyet
vasarolhatunk és a biifé talalhato, viszont in-
nen harom lépcs6 vezet be a nézdtérre. Az
akadalymentes(ebb) bejarat egy folyosora visz,
utana at kell vagni az udvaron, ami nem
mondhat6 akadalymentesnek: a jarda gocsor-
tos, szlikos fordulok vannak, a hatso ajtonal pi-
cit magas kiisz6b (2-3 cm). Miutan bejutottunk
a nézGtérre, mar nincs akadalya a szérakozas-
nak. Akadalymentes mellékhelyiség nincs.
Latassériilt szempontbol nem volt gondunk
a kozlekedéssel, annak ellenére, hogy nem
volt vakvezet$ sav. Hallassériilteknek a kom-
munikacidos akadalymentesités egyik leg-
fontosabb eszkoze a feliratozas, amit az Ura-

nia moziban sajnos nem tudnak biztositani.
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Megkozelités: busszal a Korhaz téri és a
Pet6fi utcai buszmegallok k6zott helyezkedik
el, pont kozépen, a jardak jarhatdak, de nem
akadalymentesek. Autoval mozgassériilt par-

kold nincs, el6tte van 2-4 parkoldhely.

Zsolnay Kulturalis
Negyed

A Zsolnay Kulturalis Negyed kihagyhatatlan
turisztikai latnivald Pécsen, 2014-ben Hun-
garikumma nyilvanitottak és nem sok ha-
sonl6t lehet latni a vilagban! A Kulturdlis
Negyedet az egykori Zsolnay porcelangyar 5
hektaros teriiletén alakitottak ki. A gy6ny6ra
parkban miemlék épiiletek, kiilonleges kial-
litasok, kaveézok, étterem, boltocskak, integ-
ralt (1) jatszotér, koncertterem, planetarium,
babszinhaz talalhaté. Mindez akadalymen-
tesen latogathatd, sok minden kifejezetten
példaértékdi. Mindharom bejarat akadaly-
mentes, és Osszesen 16 akadalymentes par-
kolo talalhato a Negyed teljes teriiletén. Web-
oldalukon akadalymentes informaciokat is
kozolnek, a magyar nyelvi oldalon kicsit
nehezen megtalalhaté helyen, az Informa-

cié meniipont Akadalymentes almeniijében

legalul: www.zsolnaynegyed.hu/informacio/
akadalymentes. Elektromos kerekesszékkel
minden jarhaténak bizonyult, kézi hajtasu
székkel a két kiils6 szint kozotti lejt6k miatt
ajanlott kisérovel érkezni. Latassériiltként
vezetdsavok talalhatéak a negyed teriiletén
kiiltéren tobb helyen, de nem mindeniitt.
Beltéren elmaradtak. A Kozponti jegypénz-
tarnal érdemes kezdeni a latogatast ha fogya-
tékossaggal éloként érkeziink, itt kapunk egy
remek térképet a kerekesszékkel bejarhato
utvonalrdl és a kiallitasok megkozelithets-
ségérol. A Jegypénztarban hallassériilteknek
segitség nincsen. A latnivalok megtekintésé-
nél azonban segit az ingyenesen let6lthetd Vi-
sitorGuide alkalmazas, mely t6bb nyelven ta-
jékoztatja a latas- és hallassériilteket. Kiilon
kérésre szivesen szerveznek latassériilteknek

vezetést, ahol néhany kiallitasi targyat meg

is lehet ilyenkor tapintani. Nagy 6rém, hogy
kisebbekre is gondoltak a jatszotéren, annak
legujabb részei ugyanis integraltak, vagyis
ép és fogyatékossaggal €16 gyerekek altal is
hasznalhatéak! Akadalymentes WC minden
helyszinen talalhat6. A belép6 a fogyatékos-
saggal éloknek jelentGsen kedvezményes.
Megkozelités: busszal 2, 2/A, 60, 4, 104, 13,
15, 14, 102, 20, 21, 120, 30Y, 60-as buszokkal,
a Zsolnay Negyed megallonal kell leszallni és
a Major utcai bejaratnal érdemes bemenni.
A buszok tobbsége akadalymentes, a busz-
megallo, és a zebra is akadalymentes, latas-
sériilteknek azonban nem ad hangjelzést
a lampa. Autoval a 6-os uton érkezve a hid
masik oldalan a parkolohazban lehet megall-
ni, ahol akadalymentes parkoldk talalhatoéak,
vagy a negyed teriiletén fellelheté szamos

akadalymentes parkolét lehet hasznalni.

Hullamfurdo

Pécs legnagyobb uszodaja, egyben nya-
ranta strandja. A bejarat és a biifé elérhetg,
maga az uszoda azonban nem. A Szendrey
utcaban a jardarol kézvetlen rampan be le-

het menni a fébejaraton. Latassériilteknek
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nincs vezet6 sav, 6k csak segitséggel tudjak
megkozeliteni a Hullamfiirdé bejaratat. A f6-
bejaraton megfelel6 meredekségii, kényelmes
beton rampan lehet bejutni, az aula és a be-
tonrampan megkozelitheté mozgassérilt WC
akadalymentes. A mozgassériilt WC-t6l par
méterre talalhaté az Egészségcentrum, ahol
reumas betegek gyogyulhatnak, kezelést kap-
hatnak. Az aula masik oldalan - egy némileg
meredek farampan - a biifét is meg lehet koze-
liteni. Viszont feljebb, az 6lt6zékbe, meden-
cetérbe nem lehet eljutni. A biifétdl segitség-
gel ki lehet jutni az ajton a strand teriile-
tére lejtés rampan a medencékig. A vizbe
bejutashoz emeld nincsen.

Megkozelités:busszalalegkozelebbimegallo
a Korhaz tér, a 2, 2A, 25, 26, 27, 28-as buszok-
kal. A megalldbol g perc séta a bejarat. A jar-
da jarhatd kerekesszékkel. autoval akadaly-
mentes parkol6 3 db talalhato az utcaban, kb.

30 m re a bejarattol.
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Pécsi Apaczai
Nevelési és Altalanos
Mivelédési Kézpont

A Nevelési Kozpont egy komplex sport- és koz-
mivel6dési intézmény Pécs ,Kertvaros” ne-
vl varosrészében, 6vodakkal, iskolakkal, kol-
légiummal, kényvtarral, szinhazteremmel, ét-
teremmel, sportegységekkel. A varosrész lakoi-
nak, de egész Pécsnek fontos intézményrend-
szer. Akadalymentesitéskor a mozgassériiltek-
re gondoltak, igy mas szempontbdl nincs aka-
dalymentesitve az épiiletegyiittes. A kézponti
épiiletbe oldalt beton rampan lehet bejutni, ami
néhany meéterre van mozgassériilt parkolotol.
A rampan felérve az elsé emeletre jutunk, itt
talalhaté az akadalymentes szinhazterem, és
egy akadalymentes WC is. Innen lifttel lehet le-
menni az aulaba illetve fel a kényvtarba. Az au-
laban talalhat6 a porta, biifé, és egy kozosségi tér.
A porta és a kozosségi tér kozott 1épcsos szint-
kiilonbség van, ezt korlatlifttel oldottak meg.
A masodik emeleten 1év6 konyvtar tagas, kere-
kesszékkel kényelmesen el lehet férni a polcok
kozt is. A spo tegység is akadalymentes, a szin-
tek kozott lifttel kozlekedhetiink. A tornater-
mek akadalymentesek, az uszoda azonban nem.
Megkézelités: buszokkal 1, 3, 6, 7, 7Y, 22, 23,
23Y, 24, 55, 60, 60A, 103, 121, 130, 130A. A Neve-
1ési Kozpont megallonal kell leszallni. autoval
a fééptiletnél két mozgassériilt parkolo talalha-

t6, a Csontvary utca feldl.

Tettye / Havi hegy
/ Mésztufabarlang

A Tettye és a Havi hegy csodalatos részei a va-
rosnak, kihagyhatatlan varosi kirandulas
ha fontrol akarunk ratekinteni erre a gyonyo-
ri varosra. A belvarosbdl pillanatok alatt el-
érhetd. A Tettye tér remekiil akadalymentes,
kerekesszékes lehajtok, széles jardak minde-
niitt, Braille irassal jelzett helyszinek, veze-
tosavok latassériilteknek. Ugyanez a helyzet
a Havi hegyen is. Akadalymentes WC-ket is
talalni: a Tettyei Mésztufa-barlang és a Tiike
Borhaz is remek illemhelyekkel rendelkezik,
de a Tettye Vendéglé WC-je is hasznalhato.
A Tettye Mésztufabarlang vegyes érzéseket

keltett benniink, bar nagyon izgalmas latva-
nyossag: fogyatékossaggal éloknek kedvez-
ményes jegy nincs feltiintetve. A barlangban
hallas- és latassériilteknek nincs felirat a be-
mutatott videdkon, sem a latnivalokon. A Ha-
vi hegyr6l nyilik a legszebb kilatas a varosra,
nem véletleniil épiilt itt szép korsétany. Igen
kedvelt sétalohely és akadalymentes. Lenyl-
g6zben szép a kis kapolna, a Havas Boldo-
gasszony templom, ez Pécs legszebb fekvési
temploma, melyet a pécsiek az 1690-9I-es
pestisjarvany elmultaval, fogadalombdl épi-
tettek. Ezt sajnos kerekesszékbdl csak kiviil-
r6l csodalhatjuk, mert nem akadalymentes.
Megkozelités: busszal a 33-as helyi buszja-
rattal akadalymentes jarattal lehet eljutni,
a Tettye téren kell leszallni. Autéval a Ma-
gaslati uton, vagy a Tettye utcan érkezhetiink
a parkhoz, parkolni a Tettye Etterem el6tt le-
het, vagy mozgassériilt parkolé a tér aljaban
a Bock J. utcaban talalhato 2db.
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Allatkert-Fléra pihend

Ajanlott turautvonal: Allatkert - onnan séta
a Démérkapuhoz a kisvasut mentén, arnyas
sétanyon - a Flora pihen6ho6z. A Flora pihe-
nonél lenytigozo kilatas nyilik Pécs keleti ré-
szére, piknik lehetGség és egy orias hinta ta-
lalhato ott. Vissza ugyanigy. A tira nagy része
konnyd, akadalyok nélkiili, de kerekesszéke-
seknek helyenként segiteni kell, mert az erdei
Osvény kavicsos, idonként docogésen koves.
Emelked6 nincs. 1-1,5 ora alatt konnyedén
végig jarhatd utvonal pihendvel egyiitt, akar
esti sétanak is ajanljuk. Az atvonal nyugodt,
szép, a kisvasut vonala mentén. Maga a kis-
vasut elvileg akadalymentes, rampaval lehet
kerekesszékkel is felszallni. A kisvasut akkor
indul, ha utasa van, telefonon lehet ket hivni.
Akadalymentes WC az Allatkertben van leg-
kozelebb, ott talalhato biifé és elGtte két aka-
dalymentes parkold is.

Megkozelités: A fépalyaudvarrol 35-6s aka-
dalymentes busszal, az Allatkertnél kell le-
szallni. A buszmegallé odafele akadalymen-
tes, visszafelé nem teljesen, csak keriilével
lehet f6ljutni a jardaszigetre. Autdval érde-
mes az Allatkertnél az akadalymentes par-
kolokban megallni és onnan sétalni.
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Egervélgy

Kedvelt, gyonyort, erdds kiranduléhely. A par-
kerd6 mellett betonos, akadalymentes, szép

bicikliut vezet, egy emelked6n kerekesszékhez

segitség kell. A parkolonal talalhat6 a Teca ma-
ma vendéglbje, hazias ételekkel, csarda jellegd,
de bent nem akadalymentes.

Megkozelités: autoval Pécs Magyariirég varos-
részébél, az Orfii felé tarté miutrél. Az Eger-
volgyi parkerdd bejaratanal parkolo talalhato,
nincs akadalymentes parkolo kiilon. Tomeg-
kozlekedéssel a 22-es és 24-es autobusszal a

véroskézpontbol 20 perc alatt érhetd el, Eger-

volgy megallonal kell leszallni.

Mandulas tornapalya

Kedvelt varosi kirandulohely és konnyen elér-
het6. A Mecsekben a Mandulas melletti erdei

tornapalyat ,kiskor™nek is nevezik, és valoban
nagyon szép séta kor. Hossza kb. 1,5 km, letapo-
sott erdei ut, idénként kavicsos. Kis segitséggel
bejarhato, egy emelkeddvel, és néha koveket
kell kikeriilni. Rendszeresen gondozott utvonal.
Megkozelithetdség: busszal a Fdpalyaud-
vartolinduld,akadalymentes34-esés35-6sbu-
szokkal, a Mandulas megallonal kell leszallni.
A buszmegalld részben akadalymentes, segit-
ség sziikséges. autoval parkolas a Mandulas

jatszotérnél. Akadalymentes parkolé nincsen.

Mecsekszabolcs

Nem egy szokasos Gtvonal, nagyon szép taj, de
mindenképpen segitséggel és csak elszantabbak-
nak ajanljuk. Gyonyord erdd, meglepetésekkel.
Megkozelités: busszal 2-es akadalymentes
busszal a belvarostdl (Arkad) a végallomasig.
A buszmegall6 nem akadalymentes. autéval a
Komléi ut vagy Harsfa ut felé, Mecsekszabol-
cson a buszvégallomasnal lehet parkolni. Aka-

dalymentes parkol nincsen.

Malomvolgy

Igen kedvelt varosi kiranduld- és horgasz
hely, két t6 és csodas parkerdé talalhato itt,
a tavakban. Kedvelt varosi kirdnduld- és
horgaszhely. Két t6 és csodas parkerdé ta-
lalhat¢ itt, a tavakban nem lehet fiirdeni.
A tavak koriil mintegy 6 km hosszu, idén-
kénti kis segitséggel bejarhato sétaut ta-
lalhatdé, mely mentén padok, tlzrakok,
esGbeallok, futballpalyak, ivokutak és jat-
szoéterek, idGszakosan biifé talalhato. Sétal-
hato vagy csak kicsit levegdzni is nagysze-
rd helyszin, vagy megkeriilhetjiik teljesen
az egyik tavat, de ha nagyobbat turaznank,
akkor mindkettét is. Kerekesszékesként,
latassériiltként érdemes segit6vel menni,
némi emelked6k akadnak, de alapvetGen
minden bejarhato akadalymentesen.

Megkozelités: autoval Pécs-Kertvarosbol
Mailom felé, mindkét ténal foldes parkold
van sok hellyel, akadalymentes parkolo
nincs. Busszal az akadalymentes 7-es busz-
szal, a Malomvdlgyi ut végallomasnal kell
leszallni, onnan kb. 1,5 km-es betonos ut
vezet a tavakhoz, nagyon szép panorama-

val a varosra.
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Almalomb

XIX. szazadi gyonyorl vizimalom épiilet fel-
ujitva, és mondja még valaki, hogy a régi épiile-
teket nem lehet akadalymentesiteni! Az Alma-
lomb eddig az egyetlen hely amit lattunk, ahol
a kerekesszékeseknek szant “hatsé bejarat”
sokkal szebb, mint a normal bejarat, pedig az is
csodas. A toalett kifogastalan, és ahol a régiség
miatt kiisz6b adédik, ott van hozza rampa is.
A kiilonleges ételek, csodas helyszin, a mese-
szépudvarésarnyaskertigen népszerd, eskiivd
és egyéb rendezvények helyszineként is. Sajat
parkoldja van az utcaszinten, és lent a ,ren-
des” bejaratnal, akadalymentes parkoldval.
Megkozelités: busszal a pécsi tavolsagi au-
tobuszpalyaudvarrol Hosszuhetényre igen
gyakran koézlekedd buszokkal, a Vasartér
megalléban kell leszallni. Innen kb. 700
méter gyalog, az ut nem akadalymentes. Az
adott busz akaddlymentességérdl érdemes
el6tte érdeklédni: 72/ 520150 Autdval Pécstol
13 km, a 6-os uton Budapest felé Hosszuhe-
tény felé lekanyarodva. Parkolas az étterem
sajat parkolojaban.
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Medvehagyma Haz
és séta a téparton

Orfi igen latogatott, teljesen akadalymen-
tes rendezvény-, kiallito- és konferencia-
helyszine, Okoturisztikai Latogatékézpont,
gyonyori helyen a Pécsi-té partjan. Nem
csoda, hogy még eskiivket is szoktak itt
tartani. A Pelényi Margit Ybl-dijas épi-
tész tervei alapjan késziilt épiilet Orfd és
kornyékének egyik jellegzetes és népszerl
noévényeérol kapta nevét. A medvehagy-
ma nemcsak itt bujik ki az orszagban els6-
ként, de Orfli az egyik legnagyobb lelGhelye.
A természeti 6rokség tudatos bemutatasat
szolgalja a haz. Nyaranta az épiilet tetején
a Piknik Terasz varja a vendégeket hisi-
to italra. Innen indulva akadalymentesen
el lehet sétalni a téparton a gatig akar, de
korbe is lehet jarni a tavat. Akadalymentes
a bejarat, bent kényelmesen el lehet férni,
és akadalymentes WC taldlhatd itt.

Megkozelités: autoval Orfu Pécsrél 16
km, koriilbeliil 20 perc vezetés. Pécsrol két

iranybdl jutsz el: Urdnvaroson keresztiil,

Daindol felé. Ez a legnépszeriibb ut, a busz
is erre jar. Vagy a belvaroson at a Hunyadi
uton a Palosok templomtol felé, atahegyena
Lapisi aton. Az Orfi felé vezeto utak szer-
pentinesek, erre szamits. Parkolni a Medve-
hagymahazzal szemben az ut tulsé oldalan
1év6 parkoldban tudsz. busszal Pécsrdl a ta-
volsagi autébusz palyaudvarrdl indulnak
buszok. A menetrendet itt talalod: www.me-
netrendek.hu Amennyiben akadalymentes
buszra van sziikséged, igényedet el6zetesen
jelezd a forgalmi iroddn az alabbi szamon:

72/520-154.

Orfl - turistautvonal

Egyike az orszag legkedveltebb turisztikai
célpontjainak. Négy csodalatos to talalhato
itt, ezek koziil a Pécsi t6 (Nagytd) korbejarha-
t6 akadalymentesen, nagyon szép kirandulas.
Ajanlott indulas a Medvehagyma Haz lato-
gatékozponttol (ami teljesen akadalymentes,
a WC is) a toparti egyenes, térkoves sétanyon.
Az Aquapark felé indulva a nyugati oldalon
a vitorlas egyesiilet stége utan elfogy a t6 mel-
letti sétany, az autdoutra kell kimenni és ott ha-
ladni egészen a gatig. A forgalom nem vészes,

kisebb emelkeddk azonban vannak. Ezen az

oldalon két biifé is talalhatd, az els6, az Arnyas
Part Biifé akadalymentes, a WC sajnos nem.
A teraszan érdemes megpihenni és enni-inni
egy jot. A gatrol csodalatos a panorama, ezen
atkelve a keleti oldalon végig ismét a toparti
sétanyon lehet kényelmesen haladni. Koze-
ledve a kiinduloponthoz a Kajakos Buifé ismét
akadalymentes, a WC is, itt is fel lehet fris-
siilni, enni-inni. Tovabbi akadalymentes WC
pedig a falu kézpontjaban az 6nkormanyzat
épiiletében talalhato és hasznalhato.

Megkozelités: busszal Pécsrdl a tavolsagi
autobusz palyaudvarrdl indulnak buszok
Orfiire, a Kozséghaza megallonal kell leszall-
ni. A menetrendet itt taldlod: menetrendek.
hu. Amennyiben akadalymentes buszra van
sziikséged, igényedet el6zetesen jelezd a for-
galmi irodan az alabbi szamon: 72/520-154.
autoval Orfli Pécsrol 16 km, koriilbeliil 20 perc
vezetés. Pécsr6l két iranybol jutsz el: Uranva-
roson keresztiil, Daindol felé. Ez a legnépsze-
ribb ut, a busz is erre jar. Vagy a belvaroson
at a Hunyadi uton a Palosok templomtdl felé,
at a hegyen a Lapisi uton. Az Orfu felé vezeto

utak szerpentinesek, erre szamits.
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Dombay-té -
turistaGtvonal,
Pécsvaradi var

Nagyon szép kirandulohely Pécs kozelében.
A Dombay-t6 akadalymentesen korbejarha-
to. Biifé tizemel itt, a WC nem akadalymentes.
A téban lehet fiirédni, kedvelt strand is talal-
hatd, de nincs akadalymentes beemeld. A t6 mo-
gott szép turistaat vezet Pécsvaradra (kb. 4km),
amely a varnal bukkan ki. Az at latassériiltként
segitséggel, elektromos kerekesszékkel jol jar-
hato, kézzel hajtott kerekesszékkel 2-3 kemé-
nyebb emelkedével, katyuval kell megkiizdeni.
Az ut felujitasa folyamatban van. Pécsvaradon

a varban talalhatd étterem, a terasz gyonyord,
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a kavézo belil is akadalymentes lenne, ha at-
hidalnak a bejaratnal a lépcs6t. Akadalymen-
tes WC-t csak a pécsvaradi Miivel6dési Hazban
talaltunk. Pécsvaradrdl visszafelé a kollégium-
tol lehet tavolsagi busszal visszajonni Pécsre.
Megkozelités: autéval Budapest felé elindulva
a 6-os uton megkozelithet6 autéval, busszal to-
megkozlekedéssel az Arkdd mellett taldlhaté
buszpalyaudvarrdl Pécsvarad felé kozleked6
tavolsagi busszal. Eldre kell szolni, hogy a busz
akadalymentes legyen. (+36 72 520 150) A Tanya-
csarda megallonal kell leszallni, onnan 10 perc

séta a Dombay to.

MIERT szélesebb az akadalymentes parkolé?

Sok esetben mar a mozgassériilteket szallité autok méretei is nagyobbak, hiszen a kerekesz-
széknek is el kell férnie az autdban. Fontos szempont, hogy az aut6 ajtajahoz kerekesszékkel
gurulashoz helyre van sziikség, ezért is indokolt a szélesebb parkold. S6t, a beszallast az
anyosiilésre a legtobb esetben segitenie kell valakinek, vagyis még a segit6nek is el kell fér-
nie. Az anyosiilésre vald atjutas kiilon miivészet, ez egy hely és id6igényes mivelet, melyhez
tiirelem és nyugodt koriilmények kellenek. Ha pedig kisbusszal érkezik a mozgassérilt, vagy
a busz oldalaban, vagy a hatuljan rampat kell illeszteni a jarmiihoz és azon gurulnak ki a ke-

rekesszékesek. Nem is kell magyarazni, ehhez is plusz hely kell.

MIERT van a vakok vezetdsavja?

Te is talalkoztal mar a jardakon, k6zintézményekben a padlézatbdl kiemelked6 pottyokkel, csi-
kokkal? Na, ez a vezetGsav, ami a vakok és gyengén latok kézlekedését hivatott megkonnyiteni.
Altaldban két alapvetd célbol létesitik Gket: jol kovethetd iranyjelzé azoknak, akik nem latjak
be maguk el6tt a teret, igy biztonsagot ad a gyakran latogatott objektumok megkozelitéséhez
(pl. zebra, mosdd, elagazasok, vasutallomason a vaganyok). Illetve figyelmeztetés veszélyes
helyeken pl. utkeresztez6déseknél, jarda végén, de zebran atkelésnél, 1épcsénél ez akar élet-
mento lehet. A vezetésavok nagyon hasznosak, de csak akkor, ha hozzaért6 munkaval keriil-
nek létesitésre. Sajnos gyakran talalkozni negativ példakkal is, amikor egy adott sav egyszeri-
en nincs befejezve, vagy rossz iranyba visz (neki egy épiilet falanak, kirakatiivegnek, autoutra).
Magyarorszagon nagyon kevés helyen létesitenek vezetGsavokat, altalaban csak a varos legfor-

galmasabb pontjain.

MIERT masok az akadilymentes hotelszobak?

Azért, mert kerekesszékben iilve kicsit mas szallasra van sziikségiink: az atlagnal magasabb
agyra, hogy egy szintben legyen a fekvGhely a szék tilésével, lehetévé téve az atemelést. A szo-
ba ajtajanak szélesebbnek kell lennie, a szobanak kiiszobok és szényeg nélkiilinek és akkora-
nak, hogy a kerekesszék meg tudjon fordulni, a fogantyuk, kapcsolok jol kézre kell alljanak.

A falbdl kilogo piros vezeték pedig segitségkéréshez kell, nem gyerekjaték. A legjobban lat-
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hat6 sajatossagok a vizes blokkokban vannak, mivel a fiirdé6 hozzaférhetsége kardinalis:
a zuhanytalcaba nem tudunk begurulni a kocsinkkal, ezért nincs zuhanytalca vagy perem.
A zuhany alatt sziikség van egy falra rogzitett, lehajthato ilésre, a toalett két oldalan pedig
kapaszkodokra, no meg elég helyre a mozgashoz. A mosddokagylo ala is be kell férni kerekesz-
szeékkel, folotte a titkor vagy lejjebb keriiljon, vagy allithato kell legyen. Lehet, hogy ez soknak
hangzik, de mi, kerekesszékesek e nélkiil nem tudunk utazni, és egy akadalymentes szallas-
hely legtobbszor jo szandékkal gond nélkiil 1étrehozhatd. A legtobb valtoztatas pedig Neked

is kényelmesebbé teszi a szobat!

Miért mennek a kerekesszékesek az Gaton,
nem a jardan?!

Ajardaakerekesszékesek szamara valodi akadalypalya. Eleve a feljutas problémas, ha padka
van. Ez a gond talan az elektromos kerekesszékeknél a legnagyobb, mert a 100 kilot meg-
haladoé székek fel- vagy lesegitése is igen nehéz. De ha mar egyszer a jardan vagyunk, ott
se 1élegezhetiink fel, akadalyok sokasaga var rank: jardahibak, aszfalt toredezések, koc-
kakovek, a jardan kialakitott 1épcs6fokok, autokijaratok, fak gyokerei, fedetlen elvezetdk,
kinyuld 1épcséfokok, reklamtablak, régi varosnegyedek szik, bar kétségteleniil ,romanti-
kus” jardacskai, jardan parkold autdk, buszmegallok. Szoval sokszor rakényszeriiliink az
uttesten valo lassu kozlekedésre, kénytelen-kelletlen vallalva a balesetveszélyt, a forgalom
feltartasat, az autosok hiilledezését. Nekiink se jo, raadasul elére meg kell tervezziik az ut-
vonalunkat, inkabb kisforgalmu utakra merészkediink le, az ismeretlen keresztez6déseket

feltérképezziik a Google Maps-el.

MIERT hasznalnak a mozgaskorlatozottak szivészalat?

A mozgassériiltek tobbsége szamara elengedhetetlen eszkoz, a mozgasukban gatoltak, a ke-
rekesszékben iil6k ugyanis sokszor nemcsak a labukat, de a keziiket sem tudjak minden
szempontbdl hasznalni. Hianyzik az emelés, szoritas képessége, izomgyengeség és szamta-
lan oka lehet, hogy nem tudjak a poharat megfogni, megemelni. Inni azonban nekik is kell.
A témeggyartott, Ujra nem hasznosithaté szivészalak tobb szempontbdl is érvényiiket vesz-
tették, mi sem tamogatjuk Sket. Am vannak remek alternativdk, melyek nemcsak kérnyezet-
tudatosak, de mozgaskorlatozott szempontbdl is megfelelGek.
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MIERT ne beszélj helyette?

Emléksziink, amikor gyerekkorunkban az orvos a sziileinkkel beszélte meg, hogy mennyi-
re vagyunk betegek, 6ket kérdezte mik a tiineteink? Ugye, hogy egy hasonlé eset felnéttként
meglehetdsen rosszul érintene, bosszantana minket? A fogyatékossaggal €16 személyek saj-
nos gyakran taldlkoznak efféle megkiilonboztetéssel, amikor masok inkabb a kisérdvel veszik
fel a kapcsolatot. Ez fokozottan jellemz6 vak emberek esetén, talan azért, mert egy latassé-
rillt személy altalaban nem képes felvenni a szemkontaktust azzal, aki beszélni szeretne
vele. Ha nem hozza beszélnek, azt azonban a szoveg kontextusabol érzékeli a vak ember és
természetesen nem esik neki jol. Fontos, hogy ne vegyiik el a fogyatékossaggal é16 emberek
esélyét attol, hogy 6k maguk kommunikaljanak! Tegyiink egy apro 1épést az esélyegyenloség

felé azzal, hogy azt a személyt szolitjuk meg akivel beszélni szeretnénk, és nem a kisérojét.

MIERT beszélj szembdl egy hallassérulttel?

A hallassériilés semmiképpen sem jelent szellemi fogyatékossagot, ne ugy kezeld a hallo-
késziilékest vagy siketet. A veliikk valé kommunikacié nem kénnyd, de kis odafigyeléssel
ugyanugy megoldhato, mint ép tarsainknal. Nem tudhatjuk melyik fiilére hall, mennyire hall,
hall-e egyaltalan hallassériilt tarsunk, ezért mindig szembdl szélitsd meg, esetleg finoman (!)
érintsd meg, és vard meg a szemkontaktust. Késébb se fordulj el, tartsd a szemkontaktust, s6t
konnyebb Téged megérteniiik, ha a teljes testedet, testbeszédet 1atjak. Uvolteni, tulartikulalni,
tul egyszert mondatokat hasznalni fol6sleges, de hadarni sem jo. Sok hallassériilt embernek
kellemetlen, hogy nem értettek valamit, nem szeretnek visszakérdezni. Tedd meg ezért Te,
finoman kérdezz néha vissza megértett-e. Ha nem értette, ne ismételd el ugyanazt a szot 6t-
sz0r, probalkozz masik szinonimaval. Tarsasagban ne beszéljetek egyszerre, egymas utan

szodlaljatok meg. Beszéd kézben ne egyél, ne ragozz, ne takard el a szad.

MIERT van még mindig létjogosultsaga
a Braille irasnak?

Amit sokan tudnak a Braille irasrdl, hogy ez a pontkombinacidkbdl allo irasrendszer tapintas
utjan olvashato a latassériiltek szamara. Mindezt Louis Braille dolgozta ki. Azt azonban biztos
nem tudtatok, hogy van kiilon angol, német stb. Braille-abécé. A Braille-irassal szamokat és m-
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veleti jeleket, kémiai, fizikai, szamitastechnikai jeloléseket, kottat, stb. is lehet megjeleniteni.
Egy ilyen okos rendszerrdl mar egyértelmd, hogy a XXI. szazadban is fejlodéképes és kor-
szerd irasrendszer. Ma mar Braille-irast nem csupan papir alapon olvashatunk, hanem sza-
mitégéphez, okostelefonhoz csatlakoztatott vagy attdl fiiggetleniil is m(ikodd Braille-kijelz6
segitségével is. Csak a Braille irds marad akkor is, ha nincs ott, vagy lemeriilt a telefon, a lap-
top. Fontos tovabba, hogy a pontiras a vak vagy alig 1até emberek szamara az egyetlen lehe-
t6ség arra, hogy megtapasztalhassak az ONALLO olvasis élményét, mely semmiképpen sem

azonos egy személy vagy beszédszintetizator altal felolvastatott sz6veg meghallgatasaval.

MIERT mehetnek be a segité kutyadk MINDENHOVA?

Tudtad, hogy a segité kutyak sokfélék lehetnek, nemcsak a latassériilteket vezetik? Segit-
hetnek mozgaskorlatozottaknak hangot jelezhetnek hallassériilteknek, van rohamjelz6 eb
epilepsziasoknak, van személyi segit6 kutya az 6nallo életvitelhez, vagy pedagdgiai/pszichi-
atriai terapias kutya. Tudni kell, hogy nemcsak a kutyak, hanem gazdajuk is kemény képzés-
ben vettek részt, sot vizsgat tettek. Ezeknek az intelligens kutyaknak a gazdai jogszabalyban
rogzitett modon barhova bemehetnek velik. Igen, barhova! Ezt azonban sokszor az egyes
intézmények dolgozoi nem tudjak pontosan. A legtdbb téves panasz, s6t, kitiltas vendéglato
egységekbol, boltokbdl, jatszoterekrdl, piacokrol érkezik. Ide vagy nem engedik be a fogyaté-
kossaggal €16t a kutyajaval — aki nélkiil nem boldogulna - vagy arra kételezik, hogy szajkosa-
rat tegyen az ebre. Aki, mint a fentebb olvashat6 felsorolasbdl kideriil, igy nem tudja ellatni
a feladatat. Megint valami olyanrol van sz6, ami nem kegy, nem lehetség, hanem kotelez6en
biztositandd. Az Egyenl6 Banasmoéd Hatdsag diszkriminacios panaszként kézigazgatasi elja-
rast indit a bepanaszolt tizemeltet6vel szemben. Fontos még, hogy a segitd kutya gazdajaval
dolgozik, vagyis hiaba cuki, vagy szép, nem lehet megsimogatni, etetni, és ne vegyiik sértés-

nek, ha a gazddja sem engedi ezt meg.

MIERT j6 a ,,csendes 6ra”?

Ugynevezett csendes érakat iizletek, allatkertek szoktak szervezni autista embertarsaik szamara.
Ezek egyik {6 vonzereje az, hogy kikapcsoljak azokat a hangjelzéseket, amik feleslegesek és a vila-
gitas tompitasaval, egyéb ingerek csokkentésével igyekeznek kedvezni a célcsoportnak. Az autis-
tak nagy része szenzorosan tulérzékeny: a mi érzékszerveink sziir6 nélkiil kénytelenek befogadni
mindent, ami lathato, hallhato, tapinthato, szagolhatd, izlelhetd, vagyis minden napunk “érzékek

koncertje” maximalis hangerdn. A csendes 6rak az autistak szamara is élvezhet6vé vagy legalabbis
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kevésbé kellemetlenné teszik ezeket az élményeket. Erdekes mellékhatasa a kezdeményezésnek,

hogy nem autistak is nagyon tidvozlik a lehetGséget és élvezik a csendes orakat.

MIERT nem minden siket ugyanazt
a jelnyelvet hasznalja?

Tudtatok, hogy a siketeknek, hallassériilteknek segitségiil szolgald jelel6 nyelv angolul, né-
metiil, magyarul, vagyis minden egyes nyelven létezik? Vagyis masként jelel egy japan, egy
magyar, egy finn vagy egy amerikai siket. S6t, van egy kiilon nemzetkozi jelnyelv is, sét,
nyelvjarasok és jelnyelvi szleng! A jelnyelvek k6z6s alapja a mozdulattal felidézett torténés,
pontos szabalyok szerint, torekedni kell a jel pontos kivitelezésére és fontos a gesztikulacio,
mimika és testtartas. Szokds, hogy a jelel6k a jobb megértés érdekében néma artikulacioval

kisérik jelelésiiket. Es még valamit jol jegyezziink meg: nem ,mutogatunk”, hanem jeleliink!

MIERT mas a toldszék és a kerekesszék?

Toldszék vagy kerekesszék, nem mindegy? - gondoljatok sokan, hiszen mindkettében olya-
nok iilnek, akik nem tudnak jarni. igy aztin a széhasznailat is hol ez, hol az, j6 nagy kava-
rodast okozva azonban az ehhez értdk, s6t az azt hasznalok korében. Merthogy a toloszék
kérem az, amit tolnak. Vagyis ez gyogyaszati eszkoz, 6nalléan nem lehet hasznalni, akit
beleiiltetnek, azt valakinek tolnia kell. Mert egyszeriibb, gyorsabb igy célt érni az adott sze-
méllyel az 6t gondozdnak. Leginkabb egészségiigyi intézményekben lathatod. A kerekesz-
szék azonban aktivitast feltételez, az 6nallo életvitelt teszi lehet6vé. Mozgassériilt embe-
rek hasznaljak kozlekedési célra, mindenhol és mindenhova: dolgozaskor, buszon, kiran-
dul3skor, sportoldskor, moziban, barhol.... Osszefoglalva: a tolészék/tolékocsi passzivitast
feltételez. Ha ezt hasznalod a kerekesszékre, az bant6 a fogyatékossaggal él6kre nézve, hi-
szen Ok a legkevésbé sem passzivak. A kerekesszék épphogy az aktiv élet velejardja akkor, ha

amugy mozgassériiltséged okan nem tudsz két labon szaladni, de ugyanugy élsz, mint barki.

Keresd ezt a matricat az altalunk
ellenérzoétt és mindsitett helyeken,
igy biztosan tudhatod, hogy akadalymentes

helyszinen vagy! -
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